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Estudo das modalidades esportivas que culturalmente possuem menor inserção em nossa sociedade, investigando a aplicabilidade no

sistema educacional formal. Estudo da evolução histórica e dos elementos fundamentais dos esportes e jogos não contempladas na grade

curricular.

I. Objetivos

Proporcionar aos alunos conhecimentos básicos teóricos e práticos sobre esportes alternativos, buscando trabalhar com os esportes com os

quais os acadêmicos não tiveram a oportunidade de conviver ou tiveram pouco contato.

Estudar a origem, evolução e os elementos fundamentais de cada modalidade contemplada;

Dar noções gerais, teórico-práticas, através de atividades específicas nas diversas modalidades;

Aplicar os conhecimentos adquiridos, em atividades diretas aplicadas na comunidade local.

II. Programa

Histórico, características e evolução dos esportes complementares;

Materiais e equipamentos;

Regras e competições;

Indicadores para o planejamento do ensino dos esportes nas diferentes faixas etárias;

Processo de ensino e aprendizagem das diferentes modalidades esportivas;

Treinamento da técnica e da tática das diferentes modalidades.

Unidade I - Jogos de Invasão

Unidade II -  Jogos de Rede/Parede 

Unidade III - Jogos de Alvo

Unidade IV - Jogos de Rebatida

III. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teóricas;

Estudos Dirigidos;

Seminários;

Aulas práticas em diferentes ambientes de ensino;

IV. Formas de Avaliação

Avaliações teóricas e práticas;

Apresentação de trabalhos e seminários;

Organização e/ou participação de eventos;
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