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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo da recreacao e do lazer como areas de atuacao profissional. Abordagem conceitual e histérica das relagbes existentes entre a
Educacao Fisica, o lazer, a recreacéo e a ludicidade. Intervengao com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com prética
supervisionada para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

|. Objetivos

1.1.Geral

-Compreender o campo da recreacéo e do lazer em seus aspectos tedricos e praticos vinculados a acéo profissional (Bacharel e
Licenciado).

1.2.Especificos

-Conhecer e discutir aspectos conceituais e histéricos do campo da ludicidade.

-Diferenciar os tipos de jogos e brincadeiras.

-Vislumbrar a atuagao do profissional de lazer em diferentes contextos e ambientes.

-Compreender as praticas recreativas nas diferentes fases da vida.

Il. Programa

UNIDADE | — Introdugéo aos estudos de recreacao e lazer:
-Conceitos fundamentais no campo da ludicidade
-Diferencas entre jogo, brinquedo e brincadeira

-Processo histérico do lazer

-Classifica¢des dos jogos.

UNIDADE Il — Repertério de jogos e brincadeiras por tipo de jogo:
-Jogos de estafetas

-Jogos de correr/pegar

-Jogos com bhola

-Jogos cooperativos

-Brinquedos cantados

-Jogos teatrais

-Matroginastica.

-Jogos e brincadeiras com materiais alternativos.

UNIDADE IIl — Repertério de jogos e brincadeiras por ambiente:
-Jogos para salas, péatios e quadras esportivas

-Jogos em meio aquatico

-Jogos para acampamentos e coldnia de férias

-Jogos para festas e brinquedotecas.

UNIDADE IV — Repertério de jogos e brincadeiras por fases da vida:
-Jogo e infancia

-Jogo e juventude

-Jogos na fase adulta

-Jogos na fase idosa.

UNIDADE V - Atuagéo profissional em recreagéo e lazer:
-Recreacéo em hotéis e navios

-Recreacdo em acampamentos

-Recreacéo em festas

-Recreacédo em clubes

-Recreacéo em empresas

-Recreacéo na natureza.

UNIDADE VI - Perfil profissional em recreacao e lazer:
-Caracteristicas do profissional de recreacédo e lazer
-Técnicas de ensino de jogos e brincadeiras

-Planejamento e organizagao de projeto/programa recreativo
-Organizacgéo de gincanas e colbnias de férias.

lll. Metodologia de Ensino

*Aulas expositivas tedricas e praticas;

*Videos e leituras dirigidas;

*Trabalhos individuais, em grupo e seminarios.

*A carga horaria de 20h, correspondente a Curricularizacédo da Extensédo nesta disciplina, sera cumprida com a participacéo no projeto de
extens&@o Programa de Atividade Fisica e Esporte (PAFE) (Resolugao n® 50-CONSET/SES/G/UNICENTRO, de 29 de setembro de 2021).
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*A carga horéaria de 10h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC)

enesta disciplina, serd cumprida com a participacédo em atividades de forma articulada com disciplinas
eexistentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

Atividades de observacao e organizagdo de eventos da disciplina.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacdes tedricas e praticas; Trabalhos individuais e em grupo;

Trabalhos préaticos no auxilio a eventos recreativos do CDR.

- Sera aplicado uma avaliag&o de recuperagdo por semestre com todo o contetido administrado aos alunos que ndo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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