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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Atletismo. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicacéo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

|. Objetivos

I.l. Geral:

- Compreender os processos de ensino e aprendizagem do Atletismo em relagéo aos seus aspectos fisicos, técnicos e taticos voltados para
a formagao de atletas e equipes de iniciagdo e rendimento, bem como ao contexto escolar.

I.Il. Especificos:

- Conhecer a modalidade de Atletismo em suas provas de campo e pista;

- Entender os processos regulamentares e de arbitragem das provas;

- Compreender os fundamentos técnicos e taticos para as corridas, saltos e arremessos;

- Conhecer metodologias de intervengéo para treinamentos e aulas da modalidade.

Il. Programa

UNIDADE | — Introducgéo ao Atletismo:

- Histdrico da modalidade;

- Provas e competicdes.

UNIDADE Il — Corridas:

- Provas de pista: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos, barreiras, obstaculos;
- Provas de rua: maratona, meia maratona, outras distancias, marcha atlética, cross country.
UNIDADE Il — Saltos:

- Saltos horizontais: salto em distancia e salto triplo;

- Saltos verticais: salto em altura e salto com vara.

UNIDADE IV — Arremessos e langamentos:

- Arremessos: arremessos de peso e arremesso de disco;

- Lancamentos: lancamento de martelo e langamento de dardo.

UNIDADE V - Provas combinadas:

- Heptatlo;

- Decatlo.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas

- Aulas praticas

- Observacoes e intervencdes orientadas

- A carga horéria de 14h, correspondente a Curricularizagdo da Extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo no projeto de
extens&@o Programa de Atividade Fisica e Esporte (PAFE) (Resolugéo n® 50-CONSET/SES/G/UNICENTRO, de 29 de setembro de 2021).

- A carga horéria de 24h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta disciplina, ser4 cumprida com a participacéo
em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliacdes tedricas

- Avaliagdes préticas

- Relatérios

- Atividades de observacéo e/ou intervengéo

- Participacéo em aula

- Sera aplicada uma avaliag&o de recuperagao por semestre com todo o contetido administrado aos alunos que ndo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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