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EMENTA

Vivenciar esportes diferenciados que desenvolvam certas habilidades por meio da descoberta de uma forma alternativa de se exercitar,

aprender novos movimentos e também uma integração no meio social. Verificar quais esportes alternativos podem ser desenvolvidos no

âmbito escolar considerando perspectivas pedagógicas, históricas, sociais e culturais.

I. Objetivos

Concepção educativa da prática de esportes alternativos no ambiente escolar, bem como a percepção das limitações dessas práticas;

Estudar a origem, evolução e os elementos fundamentais de cada modalidade contemplada;

Dar noções gerais, teórico-práticas, através de atividades específicas nas diversas modalidades;

Proporcionar possibilidades de adaptações destes esportes, à realidade escolar;

II. Programa

Histórico, características e evolução dos esportes alternativos.

Materiais e equipamentos;

Regras e competições;

Indicadores para o planejamento do ensino dos esportes nas diferentes faixas etárias;

Processo de ensino e aprendizagem das diferentes modalidades esportivas.

Unidade I - Esportes de Combate

Unidade II -  Esportes de Aventura e Natureza

Unidade III - Esportes Aquáticos e de Prancha 

Unidade IV - Jogos de Tabuleiro e Atividades Circenses

III. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teóricas;

Estudos Dirigidos;

Seminários;

Aulas práticas em diferentes ambientes de ensino;

IV. Formas de Avaliação

Avaliações teóricas

Apresentação de trabalhos e seminários;

* A avaliação de conteúdos dar-se-á de forma contínua e cumulativa.
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Complementar

UVINHA, R.  Juventude lazer e esportes radicais. Sao paulo: Manole, 2001.

APROVAÇÃO
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