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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Consideragdes sobre teste, medida e avaliagdo em Educagéo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de testes utilizados em
Educacéo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade. Principios da avaliacdo de habilidades esportivas. Baterias de

I. Objetivos

«Oferecer aos académicos, informacdes sobre métodos de medidas e avaliagGes, bem como a importéncia destas para a atuagao do
profissional de Educagéo Fisica no contexto educacional;

*Proporcionar recursos para o desenvolvimento de avaliacdes baseadas em critérios cientificos da area.

«Definir e discutir as diferentes formas de avaliagdo, identificando problemas em relacéo a sele¢édo e administracéo de instrumentos de
medidas, assim como interpretar adequadamente os resultados obtidos por meio destes instrumentos.

Il. Programa

*Perspectivas histéricas da antropometria, conceitos e definigcbes
*Aspectos relacionados a qualidade das informacdes: selecéo e administragcao de instrumentos de avaliagdo.
*Aspectos associados a avaliagdo da atividade fisica: distin¢cdo entre teste, medida e avaliagdo
*Mensuragéo e avaliagdo do Crescimento Fisico: Estatura, altura troncocefélica, peso corporal, didmentro 6sseo, perimetro, comprimento,
espessura das dobras cutaneas.
*Avaliacao da Aptidao Fisica e das Habilidades Motoras e Andlise e interpretacé@o das informacdes.
Avaliacéo da Composigdo Corporal: Modelos de andlise, fracionamento do peso corporal, procedimentos de medidas indiretas,
procedimentos de medidas duplamente indiretas, composigcao corporal de criangas e adolescentes, composigao corporal em idosos.
Avaliacdo do Somatotipo
Avaliacé@o da Aptiddo Cardiorespiratoria
Avaliacéo a aptiddo musculo esquelética
Testes motores que envolvam forga/resisténcia muscular
Testes motores que envolvam flexibilidade

Testes motores que envolvam velocidade

Testes motores que envolvam poténcia muscular

Testes motores gue envolvam agilidade

Avaliacéo das habilidades esportivas
*Avaliacdo da Imagem Corporal no contexto escolar
*Baterias de testes motores
*Principios basicos de prescricdo e orientacéo de Exercicios Fisicos.

lll. Metodologia de Ensino

*Aulas teodricas expositivas dialogadas;
*Trabalhos individuais e em grupos;
*Aulas praticas;

*Exercicios dirigidos aos contetdos;
*Trabalhos de campo

IV. Formas de Avaliacdo
*Avaliacdes tedricas (prova);
*Seminarios em pequenos grupos;
*Trabalhos individuais;
*Participacéo nas aulas praticas;
*Relatério das aulas praticas.
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