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EMENTA

Considerações sobre teste, medida e avaliação em Educação Física: conceitos e princípios básicos. Tipos de  testes utilizados em

Educação Física. Características dos testes: validade e reprodutibilidade. Princípios da avaliação de habilidades esportivas. Baterias de

testes. 

I. Objetivos
•Oferecer aos acadêmicos, informações sobre métodos de medidas e avaliações, bem como a importância destas para a atuação do

profissional de Educação Física no contexto educacional;

•Proporcionar recursos para o desenvolvimento de avaliações baseadas em critérios científicos da área.

•Definir e discutir as diferentes formas de avaliação, identificando problemas em relação a seleção e administração de instrumentos de

medidas, assim como interpretar adequadamente os resultados obtidos por meio destes instrumentos.

II. Programa
•Perspectivas históricas da antropometria, conceitos e definições

•Aspectos relacionados à qualidade das informações: seleção e administração de instrumentos de avaliação.

•Aspectos associados à avaliação da atividade física: distinção entre teste, medida e avaliação

•Mensuração e avaliação do Crescimento Físico: Estatura, altura troncocefálica, peso corporal, diâmentro ósseo, perímetro, comprimento,

espessura das dobras cutâneas.

•Avaliação da Aptidão Física e das Habilidades Motoras e Análise e interpretação das informações.

Avaliação da Composição Corporal: Modelos de análise, fracionamento do peso corporal, procedimentos de medidas indiretas,

procedimentos de medidas duplamente indiretas, composição corporal de crianças e adolescentes, composição corporal em idosos.

Avaliação do Somatotipo

Avaliação da Aptidão Cardiorespiratória

Avaliação a aptidão músculo esquelética

              Testes motores que envolvam força/resistência muscular

              Testes motores que envolvam flexibilidade

Testes motores que envolvam velocidade

       Testes motores que envolvam potência muscular

       Testes motores que envolvam agilidade

      Avaliação das habilidades esportivas

•Avaliação da Imagem Corporal no contexto escolar

•Baterias de testes motores

•Princípios básicos de prescrição e orientação de Exercícios Físicos.

III. Metodologia de Ensino
•Aulas teóricas expositivas dialogadas;

•Trabalhos individuais e em grupos;

•Aulas práticas; 

•Exercícios dirigidos aos conteúdos;

•Trabalhos de campo

IV. Formas de Avaliação
•Avaliações teóricas (prova);

•Seminários em pequenos grupos;

•Trabalhos individuais;

•Participação nas aulas práticas;

•Relatório das aulas práticas.

V. Bibliografia

Básica
GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Manual Prático para Avaliação em Educação Física: São Paulo: Manole, 2006

HEYWARD, V. H. & STOLARCZYK, L. M. Avaliação da Composição Corporal Aplicada. São Paulo: Manole, 2000.

HEYWARD, V. H. Avaliação Física e Prescrição de Exercício. Porto Alegre: Artmed, 2004.

PETROSKI, E.L. Antropometria - Técnicas e padronizações. Porto Alegre: Palotti, 2003.
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