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EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados aos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicacéo nos
diferentes niveis de rendimento esportivo.

I. Objetivos

I.l. Geral:

- Compreender os processos de ensino e aprendizagem dos esportes de raquete em relacdo aos seus aspectos fisicos, técnicos e taticos
voltados para a formacéo de atletas e equipes de iniciag&o e rendimento.

I.Il. Especificos:

- Conhecer de forma tedrica e pratica as modalidades dos esportes de raquete;

- Entender a respeito dos regulamentos gerais das modalidades estudadas;

- Compreender os fundamentos basicos dos esportes de raquete;

- Conhecer possibilidades metodolégicas de treinamento das modalidades de raquete.

Il. Programa

UNIDADE | — Introdugédo aos esportes de raquete:

- Histéria dos esportes com raquetes;

- Habilidades envolvidas nos esportes com raquetes;
- Organizagdo das modalidades.

UNIDADE Il — Estudo dos esportes de raquete:

- Badminton

- Squash

- Ténis

- Ténis de mesa

- Beach Ténis

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas

- Aulas praticas

- Observagdes e intervencdes orientadas

- Conforme projeto pedagdgico do curso, até 20

(vinte por cento) da carga horaria desta disciplina podera ser ministrada no modelo on-line, via plataforma Moodle.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliacdes tedricas

- Avaliagdes praticas

- Relatérios

- Atividades de observacéao e/ou intervengdo
- Participacéo em aula

- Sera aplicada avaliagdo de recuperagéo por semestre com todo o conteddo administrado aos alunos que néo atingirem a média/semestre
de 7,0
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