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Local CEDETEG

EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo

relacionados aos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades físicas, técnico-táticos das modalidades para aplicação nos

diferentes níveis de rendimento esportivo.

I. Objetivos
I.I. Geral:

- Compreender os processos de ensino e aprendizagem dos esportes de raquete em relação aos seus aspectos físicos, técnicos e táticos

voltados para a formação de atletas e equipes de iniciação e rendimento.

I.II. Específicos:

- Conhecer de forma teórica e prática as modalidades dos esportes de raquete;

- Entender a respeito dos regulamentos gerais das modalidades estudadas;

- Compreender os fundamentos básicos dos esportes de raquete;

- Conhecer possibilidades metodológicas de treinamento das modalidades de raquete.

II. Programa
UNIDADE I – Introdução aos esportes de raquete:

- História dos esportes com raquetes;

- Habilidades envolvidas nos esportes com raquetes;

- Organização das modalidades.

UNIDADE II – Estudo dos esportes de raquete:

- Badminton

- Squash

- Tênis

- Tênis de mesa

- Beach Tênis

III. Metodologia de Ensino
- Aulas teóricas

- Aulas práticas

- Observações e intervenções orientadas

- Conforme projeto pedagógico do curso, até 20

 (vinte por cento) da carga horária desta disciplina poderá ser ministrada no modelo on-line, via plataforma Moodle.

IV. Formas de Avaliação
- Avaliações teóricas

- Avaliações práticas

- Relatórios

- Atividades de observação e/ou intervenção

- Participação em aula

- Será aplicada avaliação de recuperação por semestre com todo o conteúdo administrado aos alunos que não atingirem a média/semestre

de 7,0
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