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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados aos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagao nos
diferentes niveis de rendimento esportivo.

|. Objetivos

I.l. Geral:

- Compreender os processos de ensino e aprendizagem dos esportes de raquete em relacédo aos seus aspectos fisicos, técnicos e taticos
voltados para a formagao de atletas e equipes de iniciagdo e rendimento.

I.Il. Especificos:

- Conhecer de forma tedrica e pratica as modalidades dos esportes de raquete;

- Entender a respeito dos regulamentos gerais das modalidades estudadas;

- Compreender os fundamentos basicos dos esportes de raquete;

- Conhecer possibilidades metodolégicas de treinamento das modalidades de raquete.

Il. Programa

UNIDADE | — Introducgé&o aos esportes de raquete:

- Histdria dos esportes com raquetes;

- Habilidades envolvidas nos esportes com raquetes;
- Organizagdo das modalidades.

UNIDADE Il — Estudo dos esportes de raquete:

- Badminton

- Squash

- Ténis

- Ténis de mesa

- Beach Ténis

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas

- Aulas praticas

- Observac0es e intervencdes orientadas

- Conforme projeto pedagdgico do curso, até 20

(vinte por cento) da carga horaria desta disciplina podera ser ministrada no modelo on-line, via plataforma Moodle.

IV. Formas de Avaliacéo

- Avaliacdes tedricas

- Avaliagdes préticas

- Relatdrios

- Atividades de observacéo e/ou intervengao
- Participacédo em aula

- Ser4 aplicada avaliagdo de recuperagéo por semestre com todo o conteddo administrado aos alunos que néo atingirem a média/semestre
de 7,0

V. Bibliografia

Basica

BALBINOTTI, C. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. Artmed Editora, 2009.
BUND, DEUSTSCHER TENIS. Ténis golpes basicos: traducdo MARK G. SHARP. Ao Livro Técnico. Rio de Janeiro, 1979.
LUDORF, S. M. A. Ténis para criancas: uma abordagem cientifico-pedagogica. Kinesis, n. 21, 2013.

KRUGER, G. O ténis de campo como uma possibilidade para as aulas de Educac&o Fisica escolar. Cadernos de Formagdo RBCE, v.

4,n.1,2013.

PAIVA, M. P.; JUNIOR, E. G.; HONORATO, T. O ténis no brasil: de Maria Esther Bueno a Gustavo Kuerten. Recorde: Revista de
Histéria do Esporte, v. 7, n. 1, 2014.

VAZ, Y. de C. O ténis de mesa: uma revisdo de literatura do esporte e uma andlise entre autores da psicologia sobre preparagao
psicoldgica. 2015.

GONZALEZ, F. J.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. de. Esportes de marca e com rede divisdria ou muro/parede de rebote:
badminton-peteca-ténis de campo-ténis de mesa-voleibol-atletismo. 2014.

Complementar

Pagina 1 de 2



ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

PARANA

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ANg[e] 2022

Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081)
DRI 3279 - METODOLOGIA DOS ESPORTES DE RAQUETE 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO

ALVES, L. dos S.; PEREIRA, C. M.; SANTOS JUNIOR, D. B. Iniciagéo esportiva ao ténis de campo: o método play and stay na
pedagogia do esporte e na iniciagdo ao ensino para criangas. 2015.
BULSO, R. V. O ensino do ténis na infancia: concepg¢des pedagogicas. 2015.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 29/06/2022

Pagina 2 de 2



