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EMENTA

Investigação e contato com a realidade profissional. Reelaboração do planejamento de estágio. Docência nas atividades físicas nos

diferentes segmentos da área não formal.

I. Objetivos
• Compreender a prática do profissional de educação física e aplicar os saberes construídos em sala de aula, procurando fazer a mediação

entre as teorias da Educação Física e a prática profissional.

• Intervir no cotidiano da área não formal e criar instrumentos para uma participação crítica.

II. Programa
• Apresentação e discussão do plano da disciplina Estágio Supervisionado II.

• Análise e discussão do Regulamento de Estágio da Universidade e do Departamento de Educação Física.

• Fundamentação teórica referente ao estágio supervisionado do curso de Educação Física.

• Informações a respeito da realidade da prática da Educação Física.

• Escolha dos locais e visita para apresentação do estagiário.

• Investigação e contato com a realidade profissional dos locais escolhidos.

• Esclarecimentos sobre o preenchimento dos documentos do estágio.

• Observação e participação em aulas ministradas pelo professor da turma escolhida.

• Troca de informações sobre experiências no estágio (dificuldades e soluções).

• Prática do estágio supervisionado.

• Elaboração da pasta de estágio.

• Apresentação de Seminário para apresentação e troca de experiências.

• Avaliação final do estágio.

III. Metodologia de Ensino
• Aulas teóricas.

• Trocas de experiências.

• Debates.

• Seminários.

IV. Formas de Avaliação
• Relatório das observações realizadas no local de estágio (espaço físico, matérias pertinentes da área, entre outros), e do 1º contato com a

turma escolhida (observações e participações das atividades de Educação Física).

• Apreciação do Plano de Trabalho para o Estágio Supervisionado II.

• Apreciação do desempenho individual no decorrer da atuação prática.

• Avaliação crítica de resultados e conclusões individuais.

• Apresentação do Relatório Final de Estágio.

• Avaliação do Seminário e da pasta de estágio.
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