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EMENTA

Observação, análise, planejamento, desenvolvimento e avaliação de processos educativos e de experiências educacionais considerando-se

a abordagem biopsicossocial das deficiências, adquirindo-se conhecimentos para a elaboração de políticas e programas de esporte, além de

uma intervenção profissional adequada no âmbito do treinamento esportivo. Estudos das concepções da Educação Física e dos esportes

para pessoas com deficiência, no contexto histórico, político, social e da saúde.

I. Objetivos
A) Perceber as metamorfoses históricas e sociais da presença da pessoa com deficiência na Educação Física e Esporte

B) Conhecer e refletir sobre a Educação Física Adaptada como área de estudos, assim como seus principais conceitos;

C) Discutir a especificidade do atendimento as pessoas que apresentam necessidades educacionais especiais e suas implicações para a

Educação Física;

D) Conhecer e atuar com as principais deficiências sensoriais, cognitivas e motoras.

II. Programa
•Estudos introdutórios das deficiências do ponto de vista histórico social.

•A Educação Física Adaptada como área de estudos e atuação profissional.

•Transformações terminológicas e estigma nas relações sociais de pessoas com deficiência.

•Recursos materiais, humanos e pedagógicos existentes no contexto da Educação Física no âmbito da educação especial e do ensino

inclusivo.

•A pessoa com deficiência e as possibilidades de adaptações das práticas corporais.

•Recreação e lazer no contexto da Educação Física Adaptada.

•Pessoas com deficiência e o esporte - do lazer a performance.

•Deficiência física – Possibilidades de práticas corporais adaptadas.

•Deficiência auditiva – Possibilidades de práticas corporais adaptadas.

•Deficiência visual - Possibilidades de práticas corporais adaptadas.

•Deficiência intelectual - Possibilidades de práticas corporais adaptadas.

III. Metodologia de Ensino
A disciplina de Educação Física Adaptada, com carga horária de 68 h será realizada de maneira teórica e prática objetivando a formação de

Bacharéis em Educação Física. 

•Aulas expositivas e dialogadas;

•Leitura, estudo e discussão de textos científicos;

•Práticas de ensino – vivências e aprendizagens de práticas corporais adaptadas;

•Organização de práticas corporais adaptadas e de ambientes de ensino para pessoas com deficiência.

•Organização e apresentação de trabalhos individuais e em grupos sobre diferentes deficiências.

Especificamente a carga horária de 24 h/a, correspondente a PCC nesta disciplina, será cumprida com a participação em atividades de forma

articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades acadêmicas próprias.

A carga horária de 10h correspondente as Atividades Acadêmicas Integradoras (AAI) nesta disciplina, será cumprida com a participação em

seminários e estudos dirigidos, em projetos de iniciação científica, monitoria acadêmica e projetos de extensão.

IV. Formas de Avaliação
Participação no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educação Física Adaptada. Envio das atividades de aprendizagens

proposta no processo de ensino da disciplina.

Trabalhos individuais e em grupo.

Desenvolver e adaptar atividades, em grupo ou individualizada, que evidenciem as capacidades motoras de unidades de conteúdo da

Educação Física pensada para a pessoa com deficiência. 

Organização e apresentação de um portfólio com os conteúdos de ensino trabalhados ao longo do ano letivo.

Nota final – média das notas semestrais - recuperação do desempenho acadêmico será aplicada uma avaliação de recuperação em cada

semestre, ao final do período letivo semestral, com todo o conteúdo administrado, aos alunos que não atingirem a média/semestre de 7,0.
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