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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Observacao, andlise, planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de processos educativos e de experiéncias educacionais considerando-se
a abordagem biopsicossocial das deficiéncias, adquirindo-se conhecimentos para a elaboragao de politicas e programas de esporte, além de
uma intervencdo profissional adequada no ambito do treinamento esportivo. Estudos das concep¢des da Educacéo Fisica e dos esportes
para pessoas com deficiéncia, no contexto histérico, politico, social e da saude.

I. Objetivos

A) Perceber as metamorfoses histéricas e sociais da presenga da pessoa com deficiéncia na Educacgéo Fisica e Esporte

B) Conhecer e refletir sobre a Educagéo Fisica Adaptada como area de estudos, assim como seus principais conceitos;

C) Discutir a especificidade do atendimento as pessoas que apresentam necessidades educacionais especiais e suas implicaces para a
Educacéo Fisica;

D) Conhecer e atuar com as principais deficiéncias sensoriais, cognitivas e motoras.

Il. Programa

*Estudos introdutorios das deficiéncias do ponto de vista historico social.

*A Educacéao Fisica Adaptada como area de estudos e atuacao profissional.
*Transformacdes terminoldgicas e estigma nas relacdes sociais de pessoas com deficiéncia.
*Recursos materiais, humanos e pedagogicos existentes no contexto da Educagéo Fisica no ambito da educagédo especial e do ensino
inclusivo.

A pessoa com deficiéncia e as possibilidades de adaptag6es das praticas corporais.
*Recreacao e lazer no contexto da Educagéo Fisica Adaptada.

*Pessoas com deficiéncia e o esporte - do lazer a performance.

Deficiéncia fisica — Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

*Deficiéncia auditiva — Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

«Deficiéncia visual - Possibilidades de préaticas corporais adaptadas.

Deficiéncia intelectual - Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Educacéo Fisica Adaptada, com carga horaria de 68 h sera realizada de maneira tedrica e pratica objetivando a formacéo de
Bacharéis em Educagéo Fisica.

*Aulas expositivas e dialogadas;

eLeitura, estudo e discusséo de textos cientificos;

*Praticas de ensino — vivéncias e aprendizagens de praticas corporais adaptadas;

*Organizagéo de praticas corporais adaptadas e de ambientes de ensino para pessoas com deficiéncia.

*Organizagao e apresentacgao de trabalhos individuais e em grupos sobre diferentes deficiéncias.

Especificamente a carga horéaria de 24 h/a, correspondente a PCC nesta disciplina, serd cumprida com a participagcdo em atividades de forma
articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas préprias.

A carga horéaria de 10h correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl) nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em
seminarios e estudos dirigidos, em projetos de iniciagdo cientifica, monitoria académica e projetos de extensao.

IV. Formas de Avaliacédo

Participacéo no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacéo Fisica Adaptada. Envio das atividades de aprendizagens
proposta no processo de ensino da disciplina.

Trabalhos individuais e em grupo.

Desenvolver e adaptar atividades, em grupo ou individualizada, que evidenciem as capacidades motoras de unidades de contetdo da
Educacéo Fisica pensada para a pessoa com deficiéncia.

Organizacéo e apresentacédo de um portfélio com os contetidos de ensino trabalhados ao longo do ano letivo.

Nota final — média das notas semestrais - recuperagao do desempenho académico sera aplicada uma avaliacéo de recuperacdo em cada
semestre, ao final do periodo letivo semestral, com todo o contelido administrado, aos alunos que ndo atingirem a média/semestre de 7,0.
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