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Anamnese vocal. Avaliagdo do comportamental vocal. Avaliagdo perceptivo-auditiva da voz. Andlise acustica da voz. Autoavaliagéo vocal e
qualidade de vida em voz. Particularidades da avaliacéo vocal em diferentes populagdes. Bases da terapia vocal. Planejamento terapéutico.
Métodos, técnicas e exercicios terapéuticos em voz. Alta e limite terapéutico em voz.

I. Objetivos

» Apresentar e discutir o processo de avaliacéo vocal completa nas disfonias em diferentes grupos populacionais, quanto a faixa etéria, tipo
de disfonia (de acordo com a sua classificagédo) e necessidades de cuidados especificos;

 Apresentar e discutir os aspectos balizadores do processo terapéutico em voz, desenvolvendo raciocinio clinico em relagéo as
particularidades de cada caso;

» Apresentar e discutir os programas terapéuticos, métodos e técnicas indicados para a terapia vocal nos diferentes tipos de disfonias.

Il. Programa

1° semestre — Avaliagao Vocal

» Objetivos da avaliacéo vocal

» Anamnese (queixa e duragdo da disfonia, histéria pregressa, habitos de salde vocal, investigagdo complementar, antecedentes pessoais e
familiares, tratamentos anteriores)

« Avaliacdo da qualidade vocal (julgamento perceptivo-auditivo da voz, sistema de ressonancia, pitch, loudness, coordenagao
pneumofonoarticulatéria, articulacdo, modulacéo, registro vocal, resisténcia vocal, ritmo e velocidade de fala)

« Avaliacédo Acustica da Voz

- Extracédo de medidas objetivas: frequéncia fundamental da voz (F0), medidas de ruido — jitter, shimmer, propor¢ao harmoénico-ruido (HNR) e
Diagrama de Desvio Fonatorio;

Extracao de medidas cepstrais (CPP e CPPS);

- Andlise espectrografica: estabilidade de harmdnicos (tragado), presenca de componentes de ruido, quebras de frequéncia/sonoridade,
nogdes sobre identificagdo do falante pela voz/fala;

 Autoavaliagéo Vocal

- Protocolos de avaliagcao da Qualidade de Vida em Voz (QVV e QVV-P)

- Protocolo de avaliagio da desvantagem/restrigéo vocal (indice de Desvantagem Vocal IDV)

- Escala de Sintomas Vocais (ESV)

- Protocolo URICA-Voz

« Avaliacéo Laringolégica

- Béasica - Laringoscopia indireta com espelho circular; Laringoscopia indireta com fibra ética; Laringoscopia direta tradicional

- Avangada - Estroboscopia laringea; Eletromiografia laringea; laringoscopia ultrarrapida

2° semestre — Terapia Vocal

 Objetivos da reabilitacéo vocal

* Relacao entre orientacéo vocal, psicodindmica vocal e treinamento vocal

« Tipos de reabilitagéo vocal: etiologica, fisioldgica, sintomatoldgica, psicoldgica, eclética

* Treinamento vocal

- Provas terapéuticas: definicdo e aplicagéo clinica

- Critérios para selecéo de abordagens

- Balizadores da reabilitagéo: tempo de terapia, duragéo e frequéncia dos exercicios vocais

- Fatores que influenciam na aderéncia do paciente a terapia de voz

- Terapia diagndstica em voz

- Limite terapéutico e alta fonoaudiolégica nos distdrbios vocais

- Métodos Terapéuticos em Voz para programas customizados: Método de sons facilitadores: Método de competéncia fonatéria; Método de
fala; Método de Orgéos Fonoarticulatérios; Método corporal; Método de ativagdo vocal; Método auditivo.

- Terapias programaticas em Voz: nogdes sobre o Lee Silvermann Voice Treatment (LSVT)

- Atualidades em reabilitagdo vocal: exercicios de trato vocal semiocluido (ETVSO) com diferentes tipos de dispositivos (tubos, copo e
mascara)

- Nocdes sobre o uso dos incentivadores respiratorios na clinica vocal: uso do Respiron e Shaker

- Reabilitacé@o vocal pds cancer de boca, orofaringe, e rinofaringe; pos-laringectomias parciais (ativagéo e esbilizacdo da voz) e laringectomias
totais (reabilitacdo com eletrolaringe, prétese vocal e voz esofagica (métodos de aquisicéo)

» Medidas objetivas e subjetivas para a observagéo da evolugdo terapéutica de individuos disfonicos

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedrico-praticas dialogadas, com utilizagdo de recursos audiovisuais;

- Estudos de casos, possibilitando a discussao sobre a avaliagdo e conduta terapéutica, de acordo com patologias e/ou desvios vocais
especificos;

- Apresentacéo de seminarios;
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- Discusséo de textos cientificos como metodologia para a pratica clinica baseada em evidéncias.

IV. Formas de Avaliacdo

As avaliagGes serdo processuais, ao longo de todo o ano letivo, com o intuito de acompanhar todas as fases no processo de aprendizagem e
analisar o desempenho do aluno.

« Avaliacé@o durante as aulas expositivas e/ou dialogadas: participacéo e assiduidade dos alunos; apresentagéo de solugfes, demonstragao
de compreenséo e andlise dos conceitos apresentados e discutidos;

« Critérios de avaliacéo na elaboracéo de seminarios pré-programados: clareza e coeréncia na apresentacédo, dominio do conhecimento e
participacé@o do grupo na exposigéo. Utilizagédo de dinamicas e/ou recursos audiovisuais, capacidade de associacéo tedrico-clinica envolvendo
conceitos e abordagens estudados na disciplina;

* Avaliacdes individuais;

« Trabalhos/Dinamicas em grupo, como por exemplo, avaliacdo, andlise e apresentacdes, utilizando recursos audiovisuais.

» Como oferta de oportunidade de recuperacéo de rendimento, durante o semestre, o professor oportunizara ao aluno uma nova avaliagao,
podendo esta ser a entrega de um trabalho, apresentacéo de um caso observado ou uma prova. A recuperagéo sera previamente acordada
com o aluno, quanto a forma e data de realizacé@o. A recuperagao tera um documento fisico que sera assinado pelo aluno e o professor
guardara consigo para eventuais necessidades de comprovacéo futura.
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