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EMENTA

Nutrição da gestante e na lactação. Grupo materno infantil. A nutrição e os processos de crescimento e desenvolvimento. Fatores

relacionados à eficiência reprodutiva. Nutrição da criança sadia durante a primeira infância. Nutrição do recém nascido de alto risco.

Necessidades nutricionais. Fisiologia da lactação. Nutrição da lactação. Aleitamento materno. Nutrição do pré-escolar e escolar. Avaliação

da desnutrição. Dietética pediátrica. Problemas atuais na nutrição infantil.

I. Objetivos
- Permitir ao aluno o conhecimento científico sobre o grupo materno-infantil, através de bibliografia atualizada;

- Estimular a busca por estudos e pesquisas com discussões atuais de saúde da gestante, lactante, lactente e crianças;

- Repassar o conhecimento sobre os fatores fisiológicos e biológicos relevantes ao cuidado nutricional nos ciclos biológicos abordados;

- Instruir os alunos quanto a recomendação de nutrientes e o cálculo das necessidades nutricionais para os grupos estudados;

- Realizar o planejamento dietoterápico para gestante, lactante, lactente, pré-escolares e escolares;

- Apresentar aspectos gerais da amamentação, considerando as peculiaridades da mãe e da criança, juntamente com todos os fatores

relacionados ao leite materno;

- Abordar de maneira especifica os fatores da alimentação importantes durante a gestação, a lactação e a infância.

II. Programa
1) Aspectos gerais da Saúde Materno-Infantil.

- Identificação da População Materno-Infantil;

- Conceitos; 

- Situação da Saúde Materno-Infantil.

2) Gestação

- Aspectos fisiológicos e nutricionais; 

- Fatores de risco; 

- Manifestações e complicações da gravidez;

- Avaliação nutricional para o planejamento dietético;

- Necessidades nutricionais;

- Recomendação de nutrientes;

- Estratégias de intervenção nutricional; 

- Planejamento de cardápio.

3) Lactação

- Avaliação nutricional para o planejamento dietético;

- Necessidades nutricionais;

- Recomendação de nutrientes;

- Planejamento de cardápio.

4) Nutrição do lactente

- Crescimento e desenvolvimento;

- Aspectos fisiológicos da alimentação;

- Avaliação nutricional para o planejamento dietético;

- Necessidades nutricionais;

- Recomendação de nutrientes;

- Aleitamento Materno:

- -Vantagens e benefícios do leite materno;

- - Fisiologia da lactação;

- - Situação atual e fatores que interferem na oferta e no tempo de amamentação;

- - Composição do leite materno;

- - Técnicas de amamentação; 

- - Dificuldades maternas e da criança ao amamentar; 

- - Contraindicações ao aleitamento materno;

- Aleitamento artificial;

- Alimentação complementar;

- Carências nutricionais;

- Recém-nascido de alto risco;

- Planejamento de cardápio.

5) Nutrição na infância

- Alimentação do pré-escolar e escolar;

- Avaliação nutricional para o planejamento dietético;

- Necessidades nutricionais;

- Recomendação de nutrientes;
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- Planejamento de cardápio;

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais e quadro de giz;

- Leitura, discussão e apresentação de artigos e documentos científicos, manuais e guias;

- Estudos de caso/Planejamento alimentar;

- Aulas práticas no laboratório de técnica dietética;

- Visitas técnicas.

IV. Formas de Avaliação
- Participação e assiduidade;

- Trabalhos de pesquisa e práticos em sala de aula;

- Estudos de caso/Planejamento alimentar;

- Apresentação de seminários

- Entrega de relatórios das atividades teóricas e práticas;

- Provas;

- Prova final para recuperação de nota.
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