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Nutrico da gestante e na lactag8o. Grupo materno infantil. A nutricdo e os processos de crescimento e desenvolvimento. Fatores
relacionados a eficiéncia reprodutiva. Nutricdo da crianca sadia durante a primeira infancia. Nutricdo do recém nascido de alto risco.
Necessidades nutricionais. Fisiologia da lactacédo. Nutricdo da lactacdo. Aleitamento materno. Nutricdo do pré-escolar e escolar. Avaliagdo
da desnutri¢do. Dietética pediatrica. Problemas atuais na nutrigdo infantil.

I. Objetivos

- Permitir ao aluno o conhecimento cientifico sobre o grupo materno-infantil, através de bibliografia atualizada;

- Estimular a busca por estudos e pesquisas com discussdes atuais de saude da gestante, lactante, lactente e criangas;

- Repassar o conhecimento sobre os fatores fisiolégicos e biolégicos relevantes ao cuidado nutricional nos ciclos biolégicos abordados;
- Instruir os alunos quanto a recomendagao de nutrientes e o calculo das necessidades nutricionais para os grupos estudados;

- Realizar o planejamento dietoterapico para gestante, lactante, lactente, pré-escolares e escolares;

- Apresentar aspectos gerais da amamentacao, considerando as peculiaridades da mée e da crianga, juntamente com todos os fatores
relacionados ao leite materno;

- Abordar de maneira especifica os fatores da alimentag¢éo importantes durante a gestacéo, a lactagdo e a infancia.

Il. Programa

1) Aspectos gerais da Saude Materno-Infantil.

- Identifica¢@o da Populagéo Materno-Infantil;

- Conceitos;

- Situagao da Saude Materno-Infantil.

2) Gestacao

- Aspectos fisiolégicos e nutricionais;

- Fatores de risco;

- Manifestag6es e complicacdes da gravidez;

- Avaliacéo nutricional para o planejamento dietético;
- Necessidades nutricionais;

- Recomendagéo de nutrientes;

- Estratégias de interveng&o nutricional;

- Planejamento de cardéapio.

3) Lactagéo

- Avaliac&o nutricional para o planejamento dietético;
- Necessidades nutricionais;

- Recomendacéao de nutrientes;

- Planejamento de cardéapio.

4) Nutri¢do do lactente

- Crescimento e desenvolvimento;

- Aspectos fisiolégicos da alimentacéo;

- Avaliac&o nutricional para o planejamento dietético;
- Necessidades nutricionais;

- Recomendacao de nutrientes;

- Aleitamento Materno:

- -Vantagens e beneficios do leite materno;

- - Fisiologia da lactagéo;

- - Situagédo atual e fatores que interferem na oferta e no tempo de amamentacéao;
- - Composigéo do leite materno;

- - Técnicas de amamentac&o;

- - Dificuldades maternas e da crianca ao amamentar;
- - Contraindica¢fes ao aleitamento materno;

- Aleitamento artificial;

- Alimentacé@o complementar;

- Caréncias nutricionais;

- Recém-nascido de alto risco;

- Planejamento de cardéapio.

5) Nutrigdo na infancia

- Alimentacgédo do pré-escolar e escolar;

- Avaliacdo nutricional para o planejamento dietético;
- Necessidades nutricionais;

- Recomendacéo de nutrientes;

Pagina 1 de 3



a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
INICENTR

i
U
PARANA

Tp. Periodo IAUEL
NUTRIGAO (220)

BINTINEY 2947 - NUTRICAO MATERNO-INFANTIL 68

Turma g\isll

PLANO DE ENSINO

- Planejamento de cardéapio;

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais e quadro de giz;

- Leitura, discusséo e apresentacéo de artigos e documentos cientificos, manuais e guias;
- Estudos de caso/Planejamento alimentar;

- Aulas préticas no laboratério de técnica dietética;

- Visitas técnicas.

IV. Formas de Avaliacdo

- Participacéo e assiduidade;

- Trabalhos de pesquisa e praticos em sala de aula;

- Estudos de caso/Planejamento alimentar;

- Apresentacdo de seminarios

- Entrega de relatérios das atividades teéricas e praticas;
- Provas;

- Prova final para recuperacéo de nota.
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