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EMENTA

Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiolégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua
vida. Planejamento e execugédo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etéria e dos efeitos da atividade fisica sobre o
processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano.

I. Objetivos

Nessa disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

1) Fatos e Conceitos

Conhecer e caracterizar a evolucéo das teorias de desenvolvimento humano;

Conhecer os processos e medidas de crescimento, desenvolvimento e maturacéo;

Conhecer o papel do profissional de educagéo fisica no desenvolvimento motor, sobretudo o desenvolvimento motor grosso.
2) Procedimentos e Habilidades

Interpretar os processos e medidas de crescimento, desenvolvimento e maturacao;

Relacionar as influéncias biolégicas, sociais, culturais e ambientais com o processo de desenvolvimento;
Tecer uma analise a respeito da especializa¢&o precoce;

Desenvolver a habilidade de sintese, sequenciamento e analise dos contelldos propostos.

3) Atitudes, Normas e Valores

Valorizar a importancia da participagdo do aluno como agente efetivo do processo ensino-aprendizagem;
Cooperar na elaboracdo e execucao de propostas em grupo;

Valorizar o dominio do vocabulario préprio da profisséo.

Il. Programa

Unidade Tematica 1: Evolugdo Humana

Conhecimento das teorias da evolugdo humana;

Relagéo das teorias da evolugdo humana com o campo de estudo da Educagéo Fisica.

Unidade Temaética 2: Crescimento humano

Compreenséo dos termos "crescimento”, "desenvolvimento" e "maturacéo";

Interpretacéo dos conceitos presentes na literatura sobre o crescimento do periodo pré-natal ao final da adolescéncia;
Relagdo do conhecimento acerca do crescimento relacionado com a Educagéo Fisica (medidas de crescimento fisico);
Unidade Tematica 3: Maturagéo biolégica humana

Compreensao tedrica sobre os processos fisicos, psicolégicos e fisiologicos ligados a maturagao;

Estudo de todas as ferramentas utilizadas para andlise da maturagao;

Compreenséao da aplicacdo pratica das ferramentas utilizadas para o profissional de educacéo fisica;

Andlise da literatura cientifica para identificagdo das principais formas de determinacédo da maturacéo bioldgica.

Unidade Tematica 4: Desenvolvimento motor nas diferentes fases da vida

Estudo sobre o desenvolvimento motor fino e grosso;

Fundamentos do desenvolvimento motor grosso;

Base tedrica da avaliagdo do desenvolvimento motor grosso nas diferentes faixas etarias;

O desenvolvimento motor no que diz respeito as habilidades motoras de locomogao e sua relagdo com a educagao fisica;
O desenvolvimento motor no que diz respeito as habilidades motoras de controle de objetivos e sua relagdo com a educagao fisica.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas para organizagéo e sintese dos conhecimentos das respectivas unidades tematicas;

Leituras recomendadas e elaboracgéo de textos em aula como oportunidade para consulta de literatura cientifica da area e estudos
especificos individuais e em grupo;

Aulas em laboratério para propiciar a pratica de medidas ligadas ao crescimento fisico, maturacéo e desenvolvimento motor;
Vivéncias motoras para experimentarem a pratica de habilidades especificas e seu processo de ensino-aprendizagem;

Estudos de caso administrados por meio da aprendizagem baseada em evidéncias;

Andlise de recursos audio-visuais para exemplificagdo pratica;

Pratica de intervengédo supervisionada para experimentagao dos contetidos da disciplina.

IV. Formas de Avaliacao
- Trabalhos teoricos e praticos;

- Apresentacdes de seminarios;

- Prova Tedrica.
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