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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aborda as teorias e metodologias do treinamento esportivo. Discute as diferentes formas de condug&o dos processos de organizacéo e
estruturacdo do treinamento esportivo, seus ciclos e unidades. Estimula a elaboracéo de planos de treinamento e sua aplicagédo no esporte.

I. Objetivos

Geral: Apresentar as bases cientificas do treinamento fisico, enfatizando os principios e métodos de treinamento das principais capacidades
condicionantes.

Especificos:

1.Discutir as bases bioenergéticas do treinamento;

2.Compreender as bases cientificas do treinamento fisico;

3.Compreender os principios e métodos do treinamento fisico;

4.Aprofundar os conhecimentos teéricos e praticos sobre periodizagao.

Il. Programa

1° BIMESTRE — UNIDADE 1

- Bases Bioenergéticas do Treinamento
2° BIMESTRE — UNIDADE 2

- Teoria do Treinamento

3° BIMESTRE — UNIDADE 3

- Periodizagao Esportiva

4° BIMESTRE — UNIDADE 4

- Métodos de Treinamento

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Treinamento Esportivo, vinculada ao Departamento de Educacéo Fisica de Guarapuava (DEDUF/G), com 68 h/a, sera
realizada de maneira tedrica e pratica objetivando a formac&o de Bacharéis em Educacéo Fisica. Considerando o Projeto Pedagdgico vigente
e as normas que regem as Atividades Académicas Integradoras (AAl) da UNICENTRO, os conteldos serdo desenvolvidos em sala e
laboratério utilizando-se recursos tecnolégicos objetivando o aprendizado profissional e as aplica¢@es fisiomecanicas no ambito do
desempenho esportivo. As 10 h/a de AAl tém como finalidade oferecer aos académicos a oportunidade de enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem, relacionando teoria e préatica, possibilitando a ampliacéo dos conhecimentos didaticos, curriculares, cientificos e
culturais por meio de préticas realizadas dentro e fora da UNICENTRO.

IV. Formas de Avaliacao

Considerando tratar-se de uma disciplina anual, em cada semestre serdo aplicadas duas avalia¢des tedricas e duas avaliag@es praticas.
Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperagdo. A nota obtida na
recuperacao, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.

1° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 1 = avaliagao tedrica 1 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 1 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 2 = avaliagéo teérica 2 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 2 (3,0 pontos)

NOTA 1° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 1 + NOTA BIMESTRAL 2) / 2

2° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 3 = avaliagao tedrica 3 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 3 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 4 = avaliagéo teérica 4 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 4 (3,0 pontos)

NOTA 2° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 3 + NOTA BIMESTRAL 4) / 2

* com ou sem recuperagao

NOTA FINAL = (NOTA 1° SEMESTRE + NOTA 2° SEMESTRE) / 2

O aluno estara aprovado se obtiver a média igual ou superior a 7,0 e frequéncia igual ou superior a 75
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APROVACAO
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