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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Historico, evolugédo e objetivos da modalidade. Nocdes de regras e arbitragem. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e
aprendizagem do atletismo com énfase na natureza dos movimentos basicos. Fundamentagéo do ensino técnico e tatico.

I. Objetivos

Conhecer a histéria e a cultura do Atletismo;

Entender o Atletismo como um dos esportes de movimentos naturais do ser humano;
Vivenciar a pratica do Atletismo;

Caracterizar as provas realizadas na modalidade de Atletismo;

Desenvolver processos pedagdgicos para o aprendizado do Atletismo;

Ter condigbes béasicas para ensinar Atletismo e continuar aprofundando seus conhecimentos;
Entender o Atletismo como contelido da Educacéo Fisica.

Il. Programa

Histoérico do Atletismo;

Corridas:

Corridas de Velocidade; Corridas de Meio Fundo e Fundo; Revezamentos; Corridas Sobre Barreiras; Corrida com Obstaculos (Steeple
Chase); Marcha Atlética; Cross-Country;

Saltos:

Salto em Distancia (Extensédo); Salto Triplo; Salto em Altura; Salto com Vara;

Arremesso e Lancamentos:

Arremesso do Peso; Langamento do Dardo; Langcamento do Disco; Langamento do Martelo;
Provas Combinadas;

Exercicios de preparacao fisica, técnica, tatica e psicoldgica;

Exercicios de avaliacéo;

Atividades Complementares.

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva

Aula tedrico-pratica

Leitura de textos

Discusséo

Trabalho em grupo

Micro-aulas

Jogos

Videos

Seminarios

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais

Provas em grupos

Trabalhos individuais e em grupos
Avaliacéo diagnostica de todas as atividades
Frequéncia e participacéo

Trabalhos em jogos

Apresentagao de seminarios

Organizagao de evento esportivo
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