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EMENTA

Histórico, evolução e objetivos da modalidade. Noções de regras e arbitragem. Procedimentos pedagógicos que levem a uma vivência e

aprendizagem do atletismo com ênfase na natureza dos movimentos básicos. Fundamentação do ensino técnico e tático.

I. Objetivos
Conhecer a história e a cultura do Atletismo;

Entender o Atletismo como um dos esportes de movimentos naturais do ser humano;

Vivenciar a prática do Atletismo;

Caracterizar as provas realizadas na modalidade de Atletismo;

Desenvolver processos pedagógicos para o aprendizado do Atletismo;

Ter condições básicas para ensinar Atletismo e continuar aprofundando seus conhecimentos;

Entender o Atletismo como conteúdo da Educação Física.

II. Programa
Histórico do Atletismo;

Corridas:

Corridas de Velocidade; Corridas de Meio Fundo e Fundo; Revezamentos; Corridas Sobre Barreiras; Corrida com Obstáculos (Steeple

Chase); Marcha Atlética; Cross-Country; 

Saltos:

Salto em Distância (Extensão); Salto Triplo; Salto em Altura; Salto com Vara;

Arremesso e Lançamentos:

Arremesso do Peso; Lançamento do Dardo; Lançamento do Disco; Lançamento do Martelo;

Provas Combinadas;

Exercícios de preparação física, técnica, tática e psicológica;

Exercícios de avaliação;

Atividades Complementares.

III. Metodologia de Ensino
Aula expositiva

Aula teórico-prática

Leitura de textos

Discussão

Trabalho em grupo

Micro-aulas

Jogos

Vídeos

Seminários

IV. Formas de Avaliação
Provas individuais

Provas em grupos

Trabalhos individuais e em grupos

Avaliação diagnóstica de todas as atividades

Frequência e participação

Trabalhos em jogos

Apresentação de seminários

Organização de evento esportivo

V. Bibliografia
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