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EMENTA

Programacéo, aplicacéo, avaliagdo e evolucéo das atividades fisicas desenvolvidas em academias. Analise de métodos e técnicas
relacionados ao desenvolvimento das atividades de condicionamento fisico, musculagéo, ginastica e hidroginastica bem como seus
elementos bésicos e fundamentos tedrico-praticos.

I. Objetivos

Estudar os métodos de treinamento das capacidades motoras ligadas as estruturas musculo articulares;
Estudar a correta utilizacdo e execugao dos exercicios com pesos em programas de treinamento;

Prescrever exercicios relacionados a atividades em academia e atividades personalizada;

Planejar, elaborar e reestruturar programas ginasticas em academia;

Ter consciéncia da importancia da disciplina e de seu papel como futuro profissional e agente de transformagao.

Il. Programa

UD |- Histérico e evolugdo da musculagdo
METODOLOGIA DE ENSINO1

1- Aspectos historicos da musculacéo

2 — Conceitos da musculagéo

3 — Divisdo da musculagéo

3 — Beneficios da musculacéo

UD II- Equipamentos e implementos

1 — Cuidados ao manusear os aparelhos

UD llI- Técnicas de execugdo de exercicios na musculacédo
1 — Conceitos

2 — Membros inferiores

3 - Tronco

4 — Membros superiores

UD IV- Estrutura do treinamento de musculagéo

1 - Principios cientificos do treinamento de musculagao
2 — Definicéo de séries e repeticéo

3 - Sistemas de treinamento especificos da musculagao
UD V — Histérico e evolucédo da Ginastica em Academia
1- Conceitos da Ginastica em Academia

2 — Divis&@o da Ginastica em Academia

3 — Beneficios da Ginastica em Academia

4- Metodologia e Técnicas das Ginasticas de academia
5- Estrutura Metodoldgica de um plano de aula

6- Step

7—Jump

8 - Musculagéo coreografada

9- Danga de academia

10- Ginéstica Funcional

Ill.Metodologia

Aulas expositivas teodricas dialogadas;

Aulas praticas em campo e laboratério;

Trabalhos individuais e em grupos;

Ill. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas tedricas dialogadas;
Aulas praticas em campo e laboratério;
Trabalhos individuais e em grupos;

IV. Formas de Avaliacdo

I.FORMAS DE AVALIA(;AO
Uma prova tedrica por semestre;
Uma prova pratica por semestre;
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Trabalhos individuais e em grupos;

*Provas de recuperagéo

Seréa oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliacdo de recuperagdo. A nota obtida na recuperacéo, caso seja
superior, substituira a média do semestre correspondente.
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