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Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo do trabalho dos profissionais de saude.
Analise da realidade em funcéo da atuag&o do nutricionista. Proposta critica da a¢éo executada e avaliada em diferentes tipos de
organizacéo e areas de desempenho do nutricionista. Atendimento sistematizado em nutrigcdo. Educagdo Nutricional. Acompanhamento
clinico. Protocolos de atribuigGes e atividades da atuacéo pratica no ambulatério e consultério. Aspectos psicolégicos do comportamento
alimentar.

|. Objetivos

OBJETIVO GERAL

-Oportunizar aos académicos a realizagéo de atendimentos nutricionais a comunidade através de consultas e acompanhamentos individuais.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Integrar o aluno a rotina de um ambulatério de nutri¢do;

-Realizar atendimento, orientagdo e acompanhamento nutricional;

-Aplicar anamnese social, clinica e nutricional aos pacientes de primeira consulta;

-Realizar recordatério de 24h e registro alimentar;

-Utilizar métodos antropométricos (peso, altura, circunferéncias, dobras cutaneas, bioimpedéancia bipolar, tetrapolar e outros) para avaliagao
nutricional,

-Interpretar exames bioquimicos;

-Elaborar planejamento alimentar aos pacientes atendidos;

-Verificar as necessidades nutricionais individuais através de formulas especificas;

-Calcular e adequar o planejamento alimentar conforme necessidades individuais;

-Elaborar orientacdes nutricionais especificas e individuais;

-Realizar orientagéo nutricional e educacédo nutricional a individuos e a grupos especificos;

-Desenvolver receituarios de receitas aplicadas nos atendimentos.

Il. Programa

Os atendimentos nutricionais e outras atividades seréo realizados na Clinica Escola de Nutricdo do curso de Nutrigdo, campus CEDETEG,
conforme agendamento de consultas. Os alunos deverdo permanecer neste local, conforme carga horaria prevista, atendendo aos objetivos
da disciplina.

lll. Metodologia de Ensino

Prética clinica ambulatorial através de atendimento nutricional individual, com a realizacéo de consulta, orientacéo, planejamento e
acompanhamento nutricional, através de procedimentos estabelecidos em cada etapa, com superviséo direta.

IV. Formas de Avaliacdo

Os alunos serdo avaliados individualmente a cada semana por cada professor supervisor considerando formulario especifico para o
desenvolvimento das atividades realizadas na Clinica Escola de Nutrigdo, envio dos cardapios, postura de atendimento, organizacéo de
prontuarios, conduta nutricional e pontualidade tanto quanto ao envio dos cardapios quanto nas atividades presenciais
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Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia,

Revista Brasileira de Nutri¢cédo Clinica
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