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EMENTA

Caracterização do espaço possível dentro da instituição ou sistema. Acompanhamento do processo do trabalho dos profissionais de saúde.

Análise da realidade em função da atuação do nutricionista. Proposta crítica da ação executada e avaliada em diferentes tipos de

organização e áreas de desempenho do nutricionista. Atendimento sistematizado em nutrição. Educação Nutricional. Acompanhamento

clínico. Protocolos de atribuições e atividades da atuação prática no ambulatório e consultório. Aspectos psicológicos do comportamento

alimentar.

I. Objetivos
OBJETIVO GERAL

-Oportunizar aos acadêmicos a realização de atendimentos nutricionais à comunidade através de consultas e acompanhamentos individuais.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-Integrar o aluno à rotina de um ambulatório de nutrição;

-Realizar atendimento, orientação e acompanhamento nutricional;

-Aplicar anamnese social, clínica e nutricional aos pacientes de primeira consulta;

-Realizar recordatório de 24h e registro alimentar;

-Utilizar métodos antropométricos (peso, altura, circunferências, dobras cutâneas, bioimpedância bipolar, tetrapolar e outros) para avaliação

nutricional;

-Interpretar exames bioquímicos;

-Elaborar planejamento alimentar aos pacientes atendidos;

-Verificar as necessidades nutricionais individuais através de formulas específicas;

-Calcular e adequar o planejamento alimentar conforme necessidades individuais;

-Elaborar orientações nutricionais específicas e individuais;

-Realizar orientação nutricional e educação nutricional a indivíduos e a grupos específicos;

-Desenvolver receituários de receitas aplicadas nos atendimentos

II. Programa
Os atendimentos nutricionais e outras atividades serão realizados na Clinica Escola de Nutrição do curso de Nutrição, campus CEDETEG,

conforme agendamento de consultas. Os alunos deverão permanecer neste local, conforme carga horária prevista, atendendo aos objetivos

da disciplina.

III. Metodologia de Ensino
Prática clínica ambulatorial através de atendimento nutricional individual, com a realização de consulta, orientação, planejamento e

acompanhamento nutricional, através de procedimentos estabelecidos em cada etapa, com supervisão direta.

IV. Formas de Avaliação
Os alunos serão avaliados individualmente a cada semana por cada professor supervisor considerando formulário específico para o

desenvolvimento das atividades realizadas na Clínica Escola de Nutrição, envio dos cardápios, postura de atendimento, organização de

prontuários, conduta nutricional e pontualidade tanto quanto ao envio dos cardápios quanto nas atividades presenciais

V. Bibliografia
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medidas caseiras. São Paulo: Atheneu, 2005.
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Manole, 2016.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de Orientação: alimentação do lactente ao adolescente; alimentação na escola;
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2012.
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alimentares: avaliação e tratamento. PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Coord. da coleção). Barueri, SP: Manole, 2011. 521 p. (Guias de

nutrição e alimentação, 3). ISBN 978-85-204-3063-7.

FAGUNDES, S. R.; MACHADO, S. H. Manual de exames laboratoriais na prática do nutricionista. Editora Roca, 2015.
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WAITZBERG, D. L. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3. ed. São Paulo: Atheneu, 2000.
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Periódicos indexados nacionais e internacionais pelos sites:

http/:www.scielo.br,

http/:www.periodicos.capes.gov.br,

http/:www.unicamp.br,

http/:www.unifesp.br,

http/:www.hcnet.usp.br

Outros sites a serem consultados:

http/:www.sbnpe.br,

http/:www.saude.gov.br,

http/:www.inca.br

http/:www.incor.usp.br,

http/:www.fm.usp.br

Periódicos a serem consultados:

Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia.

Arquivos de Gastroenterologia,

Cadernos de Saúde Coletiva,

Cadernos de Saúde Pública,

Diabetes Research and Clinical Practice,

Jornal de Pediatria/Sociedade Brasileira de Pediatria,

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutricion,

Revista Brasileira de Cancerologia,

Revista Brasileira de Epidemiologia,

Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia,

Revista Brasileira de Nutrição Clínica

Revista Brasileira de Nutrição Clínica: Brazilian Journal of Nutrition,

Revista da Sociedade Brasileira de Cancerologia,

Revista de Nutrição: Brazilian Journal of Nutricion,

Revista de Saúde Pública,

Revista do Hospital de Clínicas/Universidade de São Paulo ( USP) Faculdade de Medicina
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