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EMENTA

Investigação e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educação Física. Elaboração do planejamento de intervenção de estágio

na área de atividades esportivas. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. Intervenção supervisionada

e orientada. 

I. Objetivos
I.I. Geral:

- Compreender a prática do profissional de Educação Física e aplicar os saberes construídos em sala de aula, procurando relacionar as

teorias da área à prática profissional, criando instrumentos para uma participação crítica.

I.II. Específicos:

- Vivenciar a realidade do campo de atuação profissional na área da Esportes/Esporte Adaptado;

- Elaborar e executar o planejamento de estágio;

- Conhecer metodologias e estratégias de atuação em treinamento esportivo/adaptado.

II. Programa
UNIDADE I – Introdução ao estágio supervisionado:

- Apresentação e discussão do plano da disciplina Estágio Supervisionado I;

- Legislação profissional em Educação Física e conselhos regulamentadores;

- Análise e discussão do Regulamento de Estágio da Universidade e do Departamento de Educação Física;

- Fundamentação teórica referente ao estágio supervisionado do curso de Educação Física;

- Informações a respeito da realidade da prática da Educação Física.

UNIDADE II – Planejamento de estágio:

- Escolha dos locais e visita para apresentação do estagiário;

- Investigação e contato com a realidade profissional dos locais escolhidos;

- Esclarecimentos sobre o preenchimento dos documentos do estágio.

UNIDADE III – Execução do estágio:

- Observação e participação (direta e indireta) no local de estágio;

- Troca de informações sobre experiências no estágio (dificuldades e soluções);

- Prática do estágio supervisionado;

- Elaboração da pasta de estágio.

UNIDADE IV – Finalização do estágio:

- Finalização da pasta de estágio;

- Preenchimento das fichas de avaliação;

- Elaboração de relatório final;

- Apresentação de Seminário para apresentação e troca de experiências.

III. Metodologia de Ensino
- Aulas teóricas

- Leituras dirigidas

- Debates e trocas de experiências

- Seminários

IV. Formas de Avaliação
- Avaliação do professor orientador de estágio (valor = 10,0)

- Avaliação do professor supervisor de campo (valor = 10,0)

- Apresentação de seminário (valor = 10,0)

- Pasta de estágio (valor = 10,0)
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