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Investigacéo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educacao Fisica. Elaboracéo do planejamento de intervencéo de estagio
na area de atividades esportivas. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execucéo e avaliagdo. Relatério. Intervengéo supervisionada
e orientada.

|. Objetivos

I.l. Geral:

- Compreender a pratica do profissional de Educacéo Fisica e aplicar os saberes construidos em sala de aula, procurando relacionar as
teorias da area a pratica profissional, criando instrumentos para uma participagéo critica.

I.Il. Especificos:

- Vivenciar a realidade do campo de atuagédo profissional na area da Esportes/Esporte Adaptado;

- Elaborar e executar o planejamento de estagio;

- Conhecer metodologias e estratégias de atuagdo em treinamento esportivo/adaptado.

Il. Programa

UNIDADE | — Introdugdo ao estagio supervisionado:

- Apresentacgéo e discusséo do plano da disciplina Estagio Supervisionado I;

- Legislagao profissional em Educagéo Fisica e conselhos regulamentadores;

- Andlise e discussédo do Regulamento de Estagio da Universidade e do Departamento de Educacéo Fisica;
- Fundamentagao teorica referente ao estagio supervisionado do curso de Educacéo Fisica;
- Informag0es a respeito da realidade da pratica da Educagéo Fisica.

UNIDADE Il — Planejamento de estagio:

- Escolha dos locais e visita para apresentagao do estagiario;

- Investigag&o e contato com a realidade profissional dos locais escolhidos;

- Esclarecimentos sobre o preenchimento dos documentos do estégio.
UNIDADE lIl — Execugéo do estagio:

- Observagao e participagao (direta e indireta) no local de estagio;

- Troca de informag6es sobre experiéncias no estagio (dificuldades e solugdes);
- Prética do estagio supervisionado;

- Elaboracéo da pasta de estagio.

UNIDADE IV - Finalizacéo do estagio:

- Finalizagao da pasta de estagio;

- Preenchimento das fichas de avaliacéo;

- Elaboracéo de relatério final;

- Apresentacdo de Seminario para apresentacéo e troca de experiéncias.

lll. Metodologia de Ensino
- Aulas tedricas

- Leituras dirigidas

- Debates e trocas de experiéncias

- Seminérios

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliac&o do professor orientador de estagio (valor = 10,0)
- Avaliacéo do professor supervisor de campo (valor = 10,0)
- Apresentacéo de seminario (valor = 10,0)

- Pasta de estagio (valor = 10,0)
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