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Turma g=gIRz]
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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Descrigdo, andlise e avaliagdo do movimento humano. Principios bésicos de mecéanica. Cinesiologia e Biomecanica aplicadas a
Educacéo Fisica.

I. Objetivos

Possibilitar a aquisi¢cdo de conceitos fundamentais da Cinesiologia e da Biomecanica relacionados a Educacéo Fisica.

Il. Programa

1.1. Introdugéo a Cinesiologia e Biomecéanica
1.2. Métodos de Investigacédo da Biomecanica
1.3. Terminologia e Conceitos de Mecéanica Simples
1.3.1. Formas de Movimento

1.3.2. Terminologia Padréo de referéncia
1.3.3. Conceitos Bésicos de Cinética

1.3.4. Algebra Vetorial

2.1. Biomecanica da Estrutura Ossea
Osteologia

Funcéo dos Ossos

Componentes do Tecido Osseo

Crescimento e Desenvolvimento Osseos
SolicitagBes Mecanicas dos Ossos

2.2. Biomecéanica das Articulacbes

2.2.1. Arquitetura Articular

2.2.2. Terminologia do Movimento Articular
2.3. Biomecanica da Coluna Vertebral

2.3.1. Estrutura da Coluna Vertebral

2.3.2. Movimentos da Coluna Vertebral

2.3.3. Cargas Impostas a Coluna Vertebral
2.3.4. LesBes Comuns

3.1. Cinemética Linear

3.1.1. Grandezas em Cinematica Linear
3.1.2. Cinematica do Movimento de Projéteis
3.2. Cinematica Angular

3.2.1. Medidas de Angulos

3.2.2. Relagdes Cinematicas Angulares

4.1. Cinética Linear

4.1.1. As Leis de Newton

4.1.2. Comportamento Mecéanico dos Corpos em Contato
4.1.3. Trabalho, Poténcia e Energia

4.2. Equilibrio

4.2.1. Estético, Dinamico e Recuperado.
4.2.2. Sistema de Alavancas

lll. Metodologia de Ensino

-Aulas tedrico-praticas;
-Leituras orientadas;
-Seminarios;

-Andlise de artigos cientificos.
possibilidade de aulas remotas

IV. Formas de Avaliacédo

-Participacéo em aula;

-Provas orais, escritas e praticas;
-Trabalhos;

-Apresentagdo de seminarios.
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V. Bibliografia

Basica
HALL, S.J. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara/Koogan, 2005.
ENOKA, R.M. Bases Neuromecénicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Complementar
THOMPSON, C.W. & FLOYD, R.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 12a ed. Sdo
Paulo: Manole, 2000.
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