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EMENTA

Introdução ao desenvolvimento psicomotor na educação infantil. Educação infantil: movimentos criativos. Ampliação e combinação das

habilidades motoras no Ensino Fundamental Anos Iniciais. A atividade física adaptada. Tendências no ensino da Educação Física. Criação e

execução de jogos e materiais didáticos de Educação Física para serem utilizados em ambiente de sala de aula. Elaboração e execução de

projeto de extensão com atividades práticas no LEAPE (Laboratório de Ensino Aprendizagem do curso de Pedagogia).

I. Objetivos
Geral:

•Compreender a importância da Educação Física para o desenvolvimento da criança na Educação Infantil e nos anos iniciais do Ensino

Fundamental;

Específicos:

•Conhecer as tendências de ensino da Educação Física no Brasil, nos aspectos históricos e pedagógicos;

•Entender como ocorre o desenvolvimento psicomotor das crianças: a importância dos movimentos, aspectos e habilidades psicomotoras; 

•Identificar as metodologias voltadas para as aulas de Educação Física na Educação Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, tendo

em vista o contexto inclusivo;

•Utilizar os pressupostos teórico-metodológicos da Educação Física para o desenvolvimento do trabalho pedagógico mediante elaboração e

execução de projeto de extensão e material didático pedagógico.

II. Programa
UNIDADE I – ASPECTOS HISTÓRICOS E TEÓRICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA  

1.1 Tendências pedagógicas do ensino de Educação Física no Brasil;

1.2 Concepção de Educação Física na atualidade.

UNIDADE II – PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL 

2.1 Definições sobre psicomotricidade; 

2.2 O desenvolvimento psicomotor da criança: movimentos, aspectos e habilidades psicomotoras.

UNIDADE III – PLANEJAMENTO E AVALIAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

3.1 A Educação Física na Base Nacional Comum Curricular e no Referencial Curricular do Paraná: conteúdos, habilidades e práticas

corporais; 

3.2 O planejamento da aula de Educação Física na Educação Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental: metodologias, estratégias

didáticas e o contexto inclusivo; 

4.2 Avaliação do processo ensino-aprendizagem em Educação Física: concepção e instrumentos; 

4.3 Elaboração de planos de aula e confecção de material didático.

III. Metodologia de Ensino
Os conteúdos serão desenvolvidos a partir da problematização e exposição oral e dialogada, com auxílio de slides e com base nos textos e

autores indicados na bibliografia. Serão utilizados como estratégias metodológicas, círculos de debates, pesquisas em grupo, seminário e

aulas práticas. Além disso, serão solicitados trabalhos individuais que envolvem roteiro de perguntas e estudo dirigido de texto. 

Além da carga horária da disciplina serão destinadas 15h de Curricularização da Extensão e 17h de Prática como Componente Curricular,

que serão sistematizados da seguinte forma ao longo do semestre: 1. Estudos sobre o desenvolvimento da psicomotricidade infantil, a cultura

e as práticas corporais e sobre os pressupostos teóricos e metodológicos do ensino de Educação Física na infância; 2. Elaboração de plano

de aula e material didático, levando em consideração o desenvolvimento dos aspectos psicomotores e/ou as práticas corporais para a

educação infantil e anos iniciais, tendo em vista o contexto inclusivo; 3. Socialização dos planejamentos e dos materiais didáticos por meio de

Seminário ou Feira.

IV. Formas de Avaliação
A avaliação na perspectiva contínua e formativa se dará mediante a observação da participação dos alunos nas discussões dos conteúdos.

Será realizada a partir dos seguintes critérios: participação efetiva em todas as atividades (individuais e em grupo) e durante as aulas teóricas

e práticas; capacidade de análise, síntese e reflexão nos trabalhos escritos e nas intervenções orais; respeito às normas de formatação,

língua portuguesa e estrutura dos trabalhos acadêmicos. Ainda, será aplicada uma prova escrita no final do semestre, a fim de qualificar a

apropriação dos conteúdos por parte dos alunos.

A nota semestral da disciplina será o resultado da soma das atividades solicitadas nas unidades de estudos (com valor 7,0) somada com a

nota da prova (com valor 3,0), totalizando 10 pontos. Ainda, está prevista a possibilidade de recuperação paralela no decorrer da disciplina.

V. Bibliografia
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