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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das estruturas e fungbes dos 6rgdos em seus respectivos sistemas do corpo humano. Estudo da estrutura macro e microscopica do
sistema nervoso central e periférico procurando estabelecer associagdes com aspectos funcionais, anatdmicos e motores (atividade fisica).

I. Objetivos

Estudar, compreender e obter conhecimentos da forma e estrutura do corpo humano (Anatomia Humana), como um dos fundamentos para a
préatica da , Educacéo Fisica.

Il. Programa

1° Bimestre:

- Anatomia Bésica dos Diversos Sistemas Orgéanicos, Osteologia, Artrologia

Introducdo & Anatomia, posigdo anatémica, planos anatémicos, se¢des do corpo, termos de relagdo, termos de comparagéo, termos de
movimentos, variagdes anatdmicas, tipos de 0ssos e sistemas esqueléticos, 0ssos dos membros superiores, particularidades dos ossos dos
membros superiores, 0ssos dos membros inferiores, particularidades dos ossos dos membros inferiores, ossos da cabeca (cranio e face),
particularidades dos ossos da cabeca, 0ssos do tronco, coluna vertebral (cervical, toracica e lombosacra, 0sso hiéide), ossos do térax, 0ssos
da bacia; artrologia (defini¢éo, classificagbes das articulagdes, elementos que podem entrar em uma articulagéo, movimentos articulares,
estudo das principais articulagées do corpo humano;

2° Bimestre:

- Miologia, Aparelho Circulatorio.

- Miologia (generalidades, classificacdo quanto a forma, situacéo e estrutura muscular, nimero, peso, nomenclatura, constituicédo, direcao,
origem e inser¢éo, anexos musculares, musculos dos membros superiores, dos membros inferiores, da cabega e do tronco. mediastino,
coragdo e suas partes, localizagdo, vasos da base, disposigao e distribui¢céo das artérias e veias, sistema linfatico, baco.

3° Bimestre:

- Neuroanatomia, Estesiologia Aparelho Digestério

- Introdugé&o ao estudo do sistema nervoso e 6rgéos dos sentidos, classificagdo anatdmica e funcional do sistema nervoso, evolucéo
ontogénica do sistema nervoso, sistematizagdo dos funiculos da medula espinhal, encéfalo e suas divisdes (cérebro, cerebelo e tronco
encefalico), nlcleos e nervos cranianos, medula espinhal e nervos espinhais; olfato, visdo, audi¢do, gustagao e tato; Paredes do térax e
abdome, segmentos do tubo digestivo, boca, dentes, faringe, eséfago, estdmago, duodeno, jejuno, ileo, ceco e apéndice vermiforme, colo
ascendente, descendente, transverso, descendente, sigméide, reto e canal anal, estrutura da parede do tubo digestivo, glandulas anexas,
figado e pancreas forma estrutura localizagéo;

4° Bimestre:

-Aparelho Respiratério, Aparelho Urinario. Aparelho Genital, Endocrinologia e Tegumento Comum.

-Anatomia segmentar da respiragao, nariz, naso-faringe, laringe e sua estrutura, traquéia, brénquios principais, vias aeriferas dos pulmdes
(brénquios lobares, bronquios segmentares, bronquiolos terminais, bronquiolos respiratérios, ductos alveolares, saculos alveolares e alvéolos
pulmonares ); localizacéo e partes do aparelho urinario, rins, ureteres, bexiga, uretra masculina e feminina, estrutura da parede dos condutos
urinarios.

-Estrutura e partes dos 6rgdos genitais masculinos e femininos, localizagéo, paredes da pelve e perineo; glandulas enddcrinas (hipofise,
corpo pineal, tiredide, paratiredides, timo, pancreas, supra-renais ), localizagéo, forma, estrutura, secrecdo hormonal; epiderme, derme e
hipo-derme, anexos da pele.

lll. Metodologia de Ensino
&#65279;&#65279;&#65279;&#65279;&#65279;&#65279;&#65279;&#65279;8#65279;8#65279;8#65279;8#65279;8#65279;&#65279;- Os
temas serdo desenvolvidos em aulas tedricas com recursos audiovisuais e aulas praticas de laboratorio.

- A disciplina sera desenvolvida em dois dias por semana, com trés horas por dia, turmas Ae B

IV. Formas de Avaliacdo
Prova bimestral escrita/pratica. Participacéo efetiva em sala de aula e aula pratica de laboratério.

V. Bibliografia

Basica
GARDNER, G. Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
DIDIO, J. A. Tratado de Anatomia Aplicada. Sdo Paulo: Péluss Editorial, 1998.
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CASTRO, S.V. Anatomia Fundamental. Ed. McGraw Hill, 1989.
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Complementar

HAROL E., Anatomia Clinica, Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1999.

GARDNER, G. Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

WOLF, H. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
LATARJET M., RUIZ LIARD A., Anatomia Hum.ana, Editora Panamericana, S&o Paulo, 1996
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