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Conceitos basicos do sistema tegumentar, endécrino e linfatico. Fundamentos de Dermatologia, Angiologia, Cosmetologia e recursos
terapéuticos aplicados a Fisioterapia Dermato-funcional. Fisioterapia no pré e pds-cirurgia plastica. Fisioterapia em queimados.

I. Objetivos

1)Geral

A disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional tem por objetivo proporcionar ao estudante de Fisioterapia a capacidade de avaliar e elaborar
planos de tratamento e de prevencgéo das principais disfungdes dérmicas por meio de técnicas e recursos fisioterapéuticos. Propiciar ao
académico iniciante a viséo geral da profisséo e de seu curso, assim como, conhecer corretamente seu campo de atividade do ponto de
vista cientifico e profissional.

2)Especificos

Através do entendimento tedrico e pratico dos conceitos e procedimentos estéticos terapéuticos e preventivos, a disciplina de Fisioterapia
Dermatofuncional tem por 2. objetivos especificos:

- Proporcionar ao aluno condig8es para diagnosticar e avaliar as disfungdes na area de Fisioterapia Dermatofuncional

- Elaborar propostas terapéuticas no tocante ao tratamento destas disfung8es, provendo a recuperagéo fisico-funcional dos distirbios
metabdlico, dermatolégico, vascular linfatico e masculo esquelético.

- Utilizar de maneira correta as técnicas cinesioterapéuticas, os recursos terapéuticos manuais e eletro-termo-fototerapéuticos, baseando-se
em fundamentos teoéricos e praticos.

Il. Programa

- Anatomia e histologia do sistema tegumentar e sistema endécrino

- Introducgéo a Fisioterapia Dermatofuncional.

- Biosseguranca.

- Lipodistrofia gindide.

- Estrias/ eletrolifting/corrente galvanica.

- Lipodistrofia localizada/obesidade/Eletrolipdlise.

- Criolipdlise/ Ultrassom/ Heccus.

- Avaliacéao fisioterapéutica (corporal).

- Anatomia e fisiologia do sistema Linféatico.

- Fisiopatologia do edema/linfedema/lipedema.

- Drenagem linfatica manual/Pressoterapia.

- Anatomia das mamas e mastectomia.

- Patologias dermatolégicas: alopecia areata e androgenética, obesidade, albinismo, acne, melasma, psoriase, rosacea, hanseniase, vitiligo,
hisurtismo.

- Inflamag&o e reparo/ cicatrizes/ Crochetagem.

- Avaliagéo e classificac8o da pele/ envelhecimento cutaneo/Cancer de pele.
- Terminologia das lesdes cutaneas/Acne.

- Avaliacao fisioterapéutica (facial).

- Limpeza de pele profunda e superficial.

- Microcorrentes, vaporizagao e alta frequéncia.

- Microdermoabraséo/terapéutica por acidos.

- Cosmetologia.

- Carboxiterapia.

- Radiofrequéncia.

- Corrente Russa e Aussie.

- Queimados.

- Dermotonia.

- Cirurgia plastica.

- Luz intensa pulsada/ Epilagédo a laser.

- Foto documentagéo em Fisioterapia Dermatofuncional.

- Fototerapia na estética.

- Uso de Injetaveis(Intradermoterapia/Mesoterapia; Microagulhamento; Preenchedores Semipermanentes; Procedimento Injetavel para
Microvasos; Toxina Botulinica Fisioterapéutica; Ozonioterapia; Plasma Rico em Plaquetas e Terapia Fotodinamica e Fotossensibilizadores
Fisioterapéuticos)

lll. Metodologia de Ensino

Aulas Teoricas
Aulas expositivas e dialogadas, discussdes de casos clinicos, aprendizagem
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baseado em problemas (PBL), sala invertida, metodologias ativas, atualiza¢des

de literatura (discussdes de artigo).

Aulas Praticas

- Ocorrerdo em laboratério, alunos estardo divididos em duplas fixas para realizar as praticas baseadas nas aulas tedricas;

- Nas aulas introdutdrias iremos realizar a anatomia palpatoria;

- Aulas de avaliagdo do paciente, alunos véo realizar cada passo da avaliagdo em seu colega, além das praticas com equipamentos
especificos da dermatofuncional.

- Nas patologias, serdo desenvolvidos casos clinicos trazendo a pratica baseada em evidéncia, com artigos de estudos de casos de cada
doenga em questao.

- Nos recursos para atendimentos, os alunos irdo realizar todas as técnicas apds demonstracéo das mesmas.

- Em todas as aulas os alunos irdo relatar o desenvolvimento da aula, sendo entregue no final de cada semestre um relatério das aulas
préticas.

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avalia¢cdes individuais e/ou coletivas. As
notas serao expressas com uma casa decimal e divulgadas conforme normas institucionais,
sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliagdes

(média final igual ou superior a 7,0). O aluno que néo alcancar o valor minimo de nota (7,0) tera direito a realizar uma atividade extra de
recuperagéo, que consiste em uma prova em cada semestre letivo, com valor 10,0.

1 SEMESTRE:

-Atividades avaliativa sala de aula: 2,0

- Avaliacdo Tedrica : 5,0

- Avaliacéo pratica: 3,0

2 SEMESTRE:

-Atividades avaliativa em sala de aula: 2,0

- Avaliacdo Tedrica : 5,0

- Avaliacéo pratica: 3,0
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