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EMENTA

Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendacéo, orientacéo, aconselhamento e prescricdo. Utilizacéo das
diretrizes, guidelines e estudos clinicos na prescrigao de exercicios para usudarios dos servi¢os de Atencdo Basica a Saude publico e privado.
Evidéncias cientificas, seus niveis, como séo obtidas, publicadas e utilizadas na pratica profissional. Introducéo a prescrigdo de exercicios
baseadas em evidéncias, com énfase na descricdo dos componentes de frequéncia, intensidade, tempo/duragéo, tipo, volume e progressao.

I. Objetivos

Fornecer aos alunos conhecimentos introdutérios tedrico-praticos sobre protocolos, técnicas e procedimentos para prescrigdo de exercicio
fisico.

Apresentar as diretrizes gerais e recomendacgfes para a prescri¢cdo e orientacdo de atividades fisicas

Elaborar programa de exercicio fisico

Il. Programa

Conceitos basicos de prescricao de exercicios (atividade fisica, exercicio fisico, esporte, aptidao fisica)
Beneficios e riscos associados a pratica de atividades fisicas

Componentes de um programa de exercicios (anamnese, triagem, avaliagdo, periodizagao)

Principios gerais para prescricédo de exercicios

Principios FITT-VP (monitoramento do volume e intensidade de exercicio)

Caracterizacao dos niveis e fontes de evidéncia para prescrigao de exercicios fisicos

Estratégias de busca de evidéncias cientificas para prescrigdo de exercicios

Especificidades entre recomendacéo e prescrigdo de exercicios fisicos (diferencas)

Principio FITT-VP em rotinas de exercicios fisicos

Tipos de programas de exercicio (Treinamento resistido, aerdbico, neuromuscular e flexibilidade)

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teéricas dialogadas;

Aulas praticas em campo e laboratério;

Trabalhos individuais e em grupos;

Aprendizagem baseada em problemas (Estudo de casos).

A carga horaria de 24, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta disciplina, serd cumprida com a participacdo em
atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.
ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS (metodologia de ensino)

A carga horéria de 10, correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl) nesta disciplina, sera cumprida com a participa¢éo em
seminarios e estudos dirigidos, em projetos de iniciagdo cientifica, monitoria académica e projetos de extensdo

IV. Formas de Avaliacdo

Uma prova teérica por semestre;

Trabalhos individuais e em grupos;

Avaliacéo de recuperacgao de rendimento sera realizada no primeiro e segundo semestres aos alunos interessados que nao atingiram a média
de 7,0. Esta avaliacédo de recuperacao tera valor 10,0 e sera somada e dividida pela nota semestral para obtencdo da média do semestre. A
média anual sera o somatério dos dois semestres dividido por dois.
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