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Treinamento em servigo com Atividade nas Enfermarias, Atividade Ambulatorial, Plantdes no Pronto Socorro e Enfermarias sob superviséo
docente. Discussoes tedricas através de Reunides de Casos Clinicos, Aulas, Seminérios e Reunifes de discusséo e andlise critica de
artigos cientificos das respectivas areas abordadas no estagio. Semiologia e introdugdo a nosologia psiquiatrica, desde o recém-nascido até
o idoso, relagdo médico-paciente. O normal e patolégico. A anamnese em saude mental. A Psicopatologia e suas manifesta¢cdes na
entrevista clinica. As doencas mentais como manifestagéo do desequilibrio funcional encefalico. A histéria pregressa e familiar como recurso
para diagnostico da doenga mental. A sociedade e a doenca mental. Transtornos da ansiedade e depressao. Psiquiatria da infancia e
adolescéncia. Neuropsiquiatria da epilepsia.

I. Objetivos

Objetivo Geral:

Capacitar os alunos da graduagao para o atendimento a usuarios com transtornos
mentais, oferecendo subsidios tedricos e clinicos, para uma abordagem
multidisciplinar.

Objetivos Especificos: (adaptado do projeto pedagdgico)

Conhecer referéncia e contra referéncia dos transtornos mentais da regido entre os
trés niveis de atengéo, a partir da atengdo secundaria. Aprofundar o conhecimento e
reflexdo sobre as questdes culturais e sociais relacionadas aos transtornos mentais.
Aprofundar o conhecimento e reflexo sobre os equipamentos sociais para atengao ao
usuario com transtorno mental. Refletir sobre as questdes legais e éticas relativas ao
diagnéstico e condutas com os portadores de transtornos mentais. Capacitar o aluno
para diagnosticar, realizar primeiras intervengfes e encaminhar os transtornos
mentais graves prevalentes da regido. Capacitar o aluno para diagnosticar, intervir e
acompanhar os transtornos mentais leves. Aprimorar as técnicas do exame clinico e
interpretacédo de exames complementares em psiquiatria. Aprofundar o conhecimento
da nosologia prevalente em saide mental na regido.

Competéncias e habilidades esperadas ao final do curso:

« Ao final do curso os alunos deverdo ser capazes de diagnosticar e manejar, 0s
transtornos psiquiatricos mais comuns na pratica da clinica médica generalista

« Realizar a entrevista psiquiatrica, detectando e descrevendo as alteracGes
psicopatoldgicas mais freqlientes, dentro de uma visao pluridimensional;

« Elaborar o diagnostico diferencial e sugerir hipéteses diagnoésticas nas

principais alteracdes de comportamento;

* Manejar as emergéncias psiquiatricas mais comuns encontradas nos centros de
atencéo primaria e hospitais gerais;

« Estar familiarizado com as Classificagcdes Diagnosticas em uso na atualidade;

» Reconhecer e manejar transtornos mentais comuns em ambulatérios de

medicina geral além de observar sinais e sintomas que indiguem um encaminhamento
para atendimento especializado e/ou internacéo psiquiatrica;

« Solicitar exames complementares ao diagnéstico e outros necessarios ao
diagnéstico diferencial;

« Propor os tratamentos farmacolégicos mais comuns: transtornos do humor,
transtornos de ansiedade, psicoses, crises agudas, etc

* Realizar abordagem dos familiares de portadores de transtornos mentais em
acompanhamento no ambulatério;

« Estabelecer uma relagdo médica adequada com o usuéario e seus familiares,
respeitando as normas éticas envolvidas no exercicio da Medicina, como, sigilo,
privacidade, respeito aos direitos do paciente, relacionamento com colegas,
professores e demais membros das equipes assistenciais.

Il. Programa

1-Historia social da loucura

2-Politica nacional de saide mental:

» Rede substitutiva de servigos de atencéo a sadude mental

« Politicas e servigos de atencéo ao uso prejudicial de alcool e outras drogas
« Clinica ampliada e projeto terapéutico singular

* Reabilitagéo psicossocial de transtornos mentais severos e persistentes

3- Revisao das bases neurobioldgicas dos transtornos mentais

4- Semiologia psiquiatrica: entrevista e anamnese psicopatolégica
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5- Psicofarmacoterapia:

« Antipsicéticos

* Antidepressivos

» Estabilizadores do Humor

* Desmame de Benzodiazepinicos

6- Psicoterapias: modalidades, teorias e técnicas

7- O manejo dos transtornos mentais comuns na atencéo primaria a saude
8- Urgéncia e emergéncia em salde mental.

lll. Metodologia de Ensino

» Grupos de Discusséo.

* Discussfes de casos clinicos.

« Aulas praticas no CAPs Divinépolis.

O treinamento sera realizado sob supervisdo, nos cenarios de pratica de atengdo em
salide mental do CAPs (SERSAM) e atendimento de matriciamento em salide mental
em um Programa de Saude da Familia (PSF) Divindpolis por meio de atendimento e
discusséo de casos ambulatoriais. O estudante sera supervisionado por professor e
orientado por preceptor em grupos de 9 alunos, subdivididos em subgrupos de 03
alunos, em rotatividade de atividades dentro dos servigos. Aulas expositivas e grupos
de discusséo para abordagem dos temas tedricos.

Aulas Praticas:

Divisédo dos alunos em 03 sub-turmas:

a) Atendimento clinico ao paciente psiquiatrico na urgéncia do SERSAM e
atendimento de matriciamento em salde mental em um Programa de Saude da
Familia (PSF) Divinépolis, com o acompanhamento e superviséo direta do

docente e equipe multidisciplinar..

b) Realizacdo de Anamnese Psiquiétrica, seguindo o Roteiro proposto pela
Disciplina. (O aluno devera realizar um nimero minimo de 04 Anamneses
Psiquiatricas, sendo que uma delas entregue ao Professor no final ou durante o
semestre letivo para avaliagdo).

c) Apresentacao de casos clinicos pelos alunos, seguidos de debates.

d) Acompanhamento de visitas domiciliares realizadas pelo servigo e a outras
instituicbes psiquiatricas.

e) Acompanhamento das diversas atividades realizadas com os pacientes no
servigo, propiciando a discusséo sobre as diferentes abordagens terapéuticas

nos casos clinicos em estudo.

Grupos de Discusséo - Estratégias:

GD dialogados

GD recursos multimidia

Resumos de Artigos cientificos

IV. Formas de Avaliacdo

1-Prova escrita. (avaliacdo cognitiva= 30 pontos)

2-Prova Prética — Avaliag&o da construgdo do caso clinico. Discusséo oral do caso e
entrega do material escrito da entrevista psiquiatrica (30 pontos)

3- Avaliagdo de Habilidade= 40 pontos

Total= 100 pontos

2.1-Prova Pratica: Os alunos realizardo a Entrevista e Exame Psiquiatricos e redigirdo
a Anamnese Psiquiatrica de acordo com Roteiro indicado pelo professor no decorrer
do semestre. No final do estagio o grupo se reunird com o professor de préatica que
arguira o grupo de acordo com o caso clinico de cada grupo.

3.1- Avaliacéo de desempenho, no que se refere a interesse, participacéo e
assiduidade nas atividades da disciplina:

Interagcdo com paciente com transtorno mental.

V. Bibliografia

Béasica

Pagina 2 de 3



a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
INICENTR

i
PARANA

BN MIC(eLefe] Primeiro semestre

BITIIEY 3515 - INTERNATO EM SAUDE MENTAL | 34

I liuEy MED-C

PLANO DE ENSINO

1. Sadock, B. J.; Sadock, V. A. Compéndio de psiquiatria: Ciéncias do
comportamento e psiquiatria clinica. [Kaplan e Sadock's Synopsis of Psychiatry]. 9.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2007.1584p

2. Louza Neto, Mario R; Elkis, Hélio; et.al. Psiquiatria basica. 2.ed. Porto

Alegre :Artmed , 2007.712p

3. Schatzberg, Alan F., Cole, Jonathan O. & DeBattista, Charles. Manual de
Psicofarmacologia Clinica, 42 ed. — Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2004.
4. Dalgalarrondo, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais.

2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 438p.

5. American Psychiatric Association Titulo: Manual Diagnéstico e Estatistico De
Transtornos Mentais DSM-IV- TRTM . 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 880 p.

6. WHO — World Health Organization Titulo: CID-10: Descri¢des Clinicas e

Diretrizes Diagnosticas. Porto Alegre: Editora: Artmed,1993. 531 p

Complementar

1- Mackinnon, RA; Yudofsky, SC. A Avaliacédo Psiquiatrica na Pratica Clinica. Cap
2: O Exame Clinico do Paciente. p48-93. Artes Médicas, Porto Alegre, 1988.

2- Secretaria de Estado de Salde. Atencdo em Salude Mental. Marta Elizabeth de
Souza. Belo Horizonte, 2006. 238 p. Disponivel:
http://www.saude.mg.gov.br/publicacoes/linha-guia/linhas-guia/

3- Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Acg6es Programaticas Estratégicas. Saide mental no SUS: os centros de atencédo
psicossocial /- Brasilia: Ministério da Salde, 2004. 86 p. Disponivel:
http://www.ccs.saude.gov.br/saude_mental/pdf/SM_Sus.pdf

4- SCHATZBERG, A F; COLE J O ; DEBATTISTA, C . Manual de
Psicofarmacologia Clinica. 6.ed. Artes Medicas, 2009.

5- KAPCZINSKI F; QUEVEDO J; SCHMITT R; CHACHAMOVICH E. Emergéncias
Psiquiatricas. 2a. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

6- CHENIAUX, E. Manual de Psicopatologia. 3a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

7- YUDOFSKY SC, HALES RE. Neuropsiquiatria € Neurociéncias na pratica
clinica. 4 ed, Porto Alegre: Artmed, 2006.1120p

8- KUCZYNSKI, E; ASSUMPCAO, F B. Tratado de psiquiatria da infancia e
adolescéncia. Editora Atheneu, 2003

9- BOTTINO,C M C; LAKS,J;BLAY,S L. Deméncia e transtornos cognitivos em
idosos. Guanabara Koogan, 2006

10-ALMEIDA, J. M. C. Atencién comunitaria a personas con transtornos psicoéticos.
Organizacion Panamericana de Salde, 2005.

11-HORIMOTO, F.C. Depresséo. Roca, 2005

APROVACAO

Inspetoria: DEMED/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 3
Data: 05/02/2024

Pagina 3 de 3



