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EMENTA

Estudo do Sistema Imunológico e os princípios de resistência específica e inespecífica. Reações antígeno-anticorpo. Etiologia e

fundamentos fisiopatológicos das doenças não transmissíveis.

I. Objetivos
•Compreender a relação entre o sistema imunológico e o exercício físico;

•Proporcionar conhecimento a cerca da epidemiologia das doenças não transmissíveis e sua relação com o exercício físico.

II. Programa
•Conceitos e nomenclaturas envolvendo os mecanismos do sistema imunológico;

•Conceitos e nomenclaturas envolvendo as doenças não transmissíveis;

•Relação Saúde x doença;

•Os mecanismos do sistema imunológico e o exercício físico;

•Treinamento aeróbio e os portadores de HIV;

•Treinamento de resistência e os portadores de HIV;

•Conceitos e nomenclaturas envolvendo as doenças não transmissíveis;

•Transição epidemiológica no Brasil;

•Prevenção primária, secundária e terciária as doenças não transmissíveis;

•Programas de monitoramento as doenças não transmissíveis do Ministério da Saúde (Vigitel...).

III. Metodologia de Ensino
•Aulas teóricas expositivas e dialogadas;

•Trabalhos em grupos e individuais

•Análise de artigos científicos;

IV. Formas de Avaliação
•Trabalho em grupo;

•Trabalhos individuais;

•Participação nas aulas. 
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