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EMENTA

Inserção e atuação do profissional de Educação Física no contexto da Atenção Básica à Saúde. Identificar, discutir e construir possibilidades

de intervenções a partir dos problemas e necessidades de saúde que emergirem do próprio ambiente de unidades de saúde.

I. Objetivos
Objetivo geral:

Compreender o papel da Educação Física frente à Atenção Básica à Saúde no que se refere à intervenção profissional e multiprofissional. 

Objetivos específicos: 

- Conhecer as regulamentações e políticas públicas que norteiam a inserção do profissional de Educação Física na área da saúde,

sobretudo no contexto da atenção primária; 

- Analisar a relação entre atenção primária à saúde com as definições teórico-práticas de promoção da saúde e prevenção de doenças; 

- Avançar na compreensão da necessidade de uma atuação baseada em evidências científicas; 

- Analisar o NASF, atuação em equipes multidisciplinares e as competências do profissional de Educação Física; 

- Debater sobre a formação e atuação do profissional de Educação Física nas graduações e residências multiprofissionais em saúde; 

- Compreender as principais demandas do profissional de Educação Física na saúde pública e apresentar possibilidades de

ferramentas/intervenções para atendê-las. 

II. Programa
Unidade I – Aspectos conceituais acerca da Educação Física na Atenção Básica à Saúde: 

- Legislação ligada a inserção do profissional de Educação Física no âmbito do Sistema Único de Saúde; 

- Atenção primária em saúde; 

- Promoção da saúde e prevenção de doenças e agravos à saúde; 

- Modelo de atuação das Unidades Básicas de Saúde/ NASF e CAPS. 

Unidade II – Atuação multiprofissional na Atenção Básica à Saúde: 

- Equipes multidisciplinares; 

- Relação entre formação e atuação profissional; 

- Atuais/principais demandas do profissional de Educação Física; 

- Ferramentas técnico-científica para intervenção profissional. 

Unidade III: Intervenção do profissional de Educação Física:

- Regulamentação pelo sistema CONFEF/ CREF;

- Prática baseada em evidências;

- Saúde coletiva, saúde da família, saúde mental: concepção e regulamentação; 

- Formas de ingresso no mercado de trabalho. 

III. Metodologia de Ensino
- Aulas teóricas; 

- Aulas práticas; 

- Leitura dirigida;

- Resolução de casos; 

- Seminários; 

- Visitas orientadas (Unidades Básicas de Saúde, etc.)

Observação: até 20

 da carga horária poderá ser ofertada via Moodle. 

IV. Formas de Avaliação
- Avaliações teóricas 

- Produções de textos, fichamentos, resenhas e relatórios de campo 

- Seminário 

- Relatórios com visitas orientadas nas Unidades Básicas de Saúde (UBS)

Será  aplicada  uma  avaliação  de  recuperação  por  semestre  com  todo  o  conteúdo  administrado aos alunos que não atingirem a

média/semestre de 7,0. 
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