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Estudo dos efeitos do envelhecimento nos aspectos fisicos, biolégicos e psicossociais do organismo humano e suas relacdes com a
atividade fisica. Direitos Humanos, Principios didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de atividades
fisicas para a terceira idade.

|. Objetivos

- Adquirir nog6es basicas de aspectos relacionados a terceira idade, no processo de busca de uma melhor qualidade de vida.

- Problematizar a pratica pedagoégica do professor de Educagéo Fisica na contemporaneidade, com vistas a proceder uma analise reflexiva e
critica de sua atuacao junto aos idosos.

- Evidenciar a possibilidade de constru¢éo de uma pratica de Educacéo Fisica a partir de um trabalho docente reflexivo critico, criado e
recriado investigativo com os idosos.

- Despertar os académicos para a dimenséo social e para o exercicio compromissado e responsavel da cidadania, bem como para a
producdo de bens que estejam a disposicéo de todos os cidad&os.

Il. Programa

*Processo de envelhecimento (histéria dos idosos em diferentes épocas e na sociedade)
*Definigbes e terminologias,

*Aspectos biopsicossociais do envelhecimento humano,

*Doencgas mais comuns no envelhecimento );

*Consideracdes epidemioldgicas do envelhecimento;

«Politicas publicas e direito do idoso;

«Contribuicéo do jogo nas perspectivas psicolégicas e sociais do idoso;
*Aplicabilidade do jogo nas perspectivas psicoldgicas e sociais do idoso;
«Critérios para elaboracéo de programas de atividades recreativas para 32 idade;
*Aplicabilidade de atividades recreativas para 32 idade;

*Prescricéo e orientacdo de exercicios para idosos;

*Avaliacdo: Baterias de testes para idosos

«Critérios para elaboracéo de programas de atividades para 32 idade;
*Aplicabilidade de programas de atividade fisica para 32 idade;

lll. Metodologia de Ensino
O trabalho na disciplina sera desenvolvido a partir de aulas expositivas dialogadas, aulas praticas, trabalhos individuais e grupais, debates,
seminérios, videos e inser¢do na realidade comunitaria. Metodologias Inovadoras, PBL, TBL. 20

no Ambiente Virtual de Aprendizagem

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagéo sera realizada de acordo com o programa de contetidos e objetivos propostos, de forma continua, descritiva e comunicativa.
Seréo considerados para a avaliagdo do(a) académico(a): apresentacéo de textos escritos, leitura de textos recomendados, presenca e
participacéo efetiva em sala de aula, atividades praticas bem como trabalhos em grupo e avaliagéo escrita.
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