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EMENTA

Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Bases para alimentação normal.  Requerimentos e recomendações de energia e

nutrientes. Etapas para o planejamento dietético. Alimentação nos diferentes momentos biológicos: adolescente, adulto e terceira idade.

Lista de substitutos de alimentos. Inquéritos dietéticos. Biodisponibilidade de nutrientes. Nutrição em coletividade sadia. 

I. Objetivos
1. Discutir conceitos e definições importante para a elaboração do planejamento dietético;

2. Trabalhar as bases para uma alimentação adequada para uma população saudável; 

3. Ensinar formas de determinação das necessidades nutricionais individuais de adolescentes, adultos e idosos; 

4. Aplicar e interpretar inquéritos dietéticos para o planejamento e avaliação de planos alimenta-res.

5. Propiciar o conhecimento sobres as recomendações de nutrientes e sua utilização;

6. Capacitar o aluno para a elabora e avaliação de planos alimentares adequados aos indivíduos de diferentes faixas etárias e à coletividade;

7. Proporcionar ao aluno as informações necessárias para a elaboração e interpretação da lista de substituição.

II. Programa
1.Introdução ao Estudo da Nutrição e Dietética 

• Conceitos gerais: Alimento, nutriente, alimentação, nutrição, dietética, atenção die-tética; dieta normal, requisitos nutricionais, necessidades

nutricionais, recomenda-ções nutricionais.

2.Bases da Alimentação Saudável

• Leis da alimentação;

• Guia Alimentar para a População Brasileira;

• Pirâmide alimentar: princípios da alimentação variada e distribuição dos grupos alimentares.

3.Inquéritos Dietéticos

• Apresentação dos diferentes métodos;

• Aplicação: avaliação e interpretação dos resultados;

4. Necessidades Nutricionais

• Fatores que influenciam nas necessidades nutricionais: componentes do gasto ener-gético: Balanço energético; TMB, A.F. e efeito térmico

dos alimentos; 

• Fórmulas e cálculo para de TMB e VET para adolescente, adulto e idoso.

5. Recomendações Nutricionais (Macro e Micronutrientes)

• Introdução e histórico;

• Comitês;

• Estabelecimento e aplicação das Recomendações de Nutrientes (DRI´s);

• Tabelas de Recomendação.

6. Etapas para a elaboração do plano alimentar

• Características do cardápio: distribuição dos alimentos 

• Recomendações e divisão calórica das refeições 

• Elaboração de cardápio: macronutrientes, micronutrientes, água e fibras;

7. Biodisponibilidade de nutrientes

8. Análise do plano alimentar

• Relações nutritivas da dieta – NDPcal, Ca/P, Ferro, Ácidos Graxos, proteínas e calorias/grama 

• Cálculos – digestibilidade de PTN, ferro absorvível 

• Adequação quantitativa

• Adequação qualitativa

9. Lista de Substituição dos Alimentos

• Elaboração

• Aplicação

10. Características fisiológicas e emocionais, recomendações, planejamento, análise, e adequação da alimentação às necessidades diárias.

• Adolescentes

• Adulto

• Terceira idade

11. Nutrição da coletividade

III. Metodologia de Ensino
1. Aulas expositivas e interativas com auxílio de recursos audiovisuais;

2. Aulas práticas de cálculo de dieta;

3. Aulas práticas de planejamento e execução de dietas;

4. Aulas práticas na Clínica Escola de Nutrição;
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5. Leitura e discussão de texto;

6. Estudo de caso;

7. Discussão de artigos.

IV. Formas de Avaliação
1. Participação nas aulas; 

2. Seminários e apresentações;

3. Planejamento de cardápio; 

4. Provas;

5. Prova de Recuperação: será aplicada uma prova de recuperação ao final de primeiro e segundo semestre letivo, para aqueles que ficaram

com média inferior a 7,0 ou que desejem melhorar sua nota.  A média final de cada semestre será calculada da seguinte forma: Média do

semestre + Nota da prova de recuperação / 2 = Média final.

V. Bibliografia

Básica

Complementar

Tabelas de Composição Química dos Alimentos 

PHILIPPI, Sonia T. Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão Nutricional. Disponível em: Minha Biblioteca, (5th

edição). Editora Manole, 2016. 

PHILIPPI, Sonia T. Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão Nutricional. 7° ed. Editora Manole, 2020

Tabela brasileira de composição de alimentos / NEPA – UNICAMP. 4. ed. rev. e ampl. Campinas, SP: NE-PA-UNICAMP, 2011.

PACHECO, M. Tabela de Equivalentes, medidas caseiras e composição química dos alimentos. RJ. Rubio, 2006.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. 5ª ed. SP. Atheneu, 2005.

FRANCO, G. Tabela de composição química dos alimentos. 9ªed. SP. Atheneu, 2008.

IBGE. Tabela de composição de alimentos. 5ª ed. RJ. IBGE, 1999.

Medidas Caseiras
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ILSI. Uso e Aplicações das “Dietary Reference Intakes” DRIs. International Life Sciences Institute – ILSI
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