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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Reconhecimento da situacéo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevencéo, identificacdo e primeiros cuidados com les6es
ocorridas nas diferentes modalidades esportivas e atividades relacionadas nas aulas de Educacéo Fisica. Identificagéo e encaminhamento
em estados patolégicos do escolar.

I. Objetivos

1. Orientar os académicos em relacéo as estratégias e procedimentos a serem utilizados em determinadas situacdes de emergéncia;

2. Oportunizar aos alunos o conhecimento para que possam identificar os diferentes tipos de traumas, lesdes, fraturas, distensoes, etc.;

3. Dar subsidios aos alunos a fim de que sejam capazes de identificar e avaliar situa¢des de risco nas situacdes de ensino da Educacéo
Fisica escolar; permitindo atitudes preventivas e de planejamento seguro da pratica das atividades fisicas propostas, bem como atitudes
efetivas de primeiros socorros;

4. Destacar a importancia do profissional de Educacéo Fisica na prevencao de acidentes relacionados a area;

5. Oportunizar aos alunos vivéncias praticas envolvendo situagdes de primeiros socorros;

6. Proporcionar conhecimentos gerais sobre promogéo da saude e doengas cronico-degenerativa.

Il. Programa

1. Terminologia e conceitos basicos de primeiros socorros;

2. Habilidades basicas de primeiros socorros;

3. LesBes musculo esqueléticas nos membros superiores

4. Lesdes musculo esqueléticas nos membros inferiores

5. Lesbes na face e cabeca

6. Prevencao de Acidentes;

7. Instalagdes e equipamentos (ambiente fisico)

8. Identificacdo e orientagdo através dos sinais vitais;

9. Procedimentos a serem tomados quando ocorrer: ferimentos; hemorragia; exposi¢céo ao sol; exposi¢éo ao frio; queimaduras; fraturas;
entorse, luxagéo; distensdo muscular; mal subito; presenca de corpos estranhos; convulsdes; parada respiratoria; parada cardiaca; transporte
de acidentados, entre outros;

10.Prevencéo de doencgas crénico-degenerativas.

11.Epidemiologia da Atividade Fisica;

12.Beneficios da Atividade Fisica em relacédo a saude.

lll. Metodologia de Ensino

1.Aulas tedricas expositivas dialogadas;

2.Trabalhos individuais e em grupos;

3.Aulas praticas, simulando situagGes de emergéncia;
4.Participacdo em palestras.

IV. Formas de Avaliacdo

1.AvaliacGes tedricas;

2.Seminarios em pequenos grupos;
3.Participacéo nas aulas préticas;
4.Apresentacdo de artigos cientificos;
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