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EMENTA

Noções sobre promoção da saúde e prevenção de doenças não transmissíveis mediante a prática de atividades físicas. Avaliação,

prescrição e acompanhamento de programas de exercícios físicos para o desenvolvimento e/ou manutenção de componentes morfológicos,

funcionais e neuromotores e a sua aplicação em populações especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Análise das

questões sociais, pedagógicas e éticas do profissional que trabalha com essas populações.

I. Objetivos
- Ampliar os conhecimentos sobre avaliação e prescrição de programas de exercícios físicos para grupos especiais.

- Desenvolver condições para avaliar e controlar periodicamente indivíduos participantes de programas de exercícios físicos para grupos

especiais.

- Reconhecer e conceituar os diversos grupos especiais que necessitem de prescrição, cuidados e controles especiais.

- Reconhecer situações potencialmente perigosas, devidas à prática de exercícios físicos inadequados por pessoas em situações especiais.

II. Programa
         1º Semestre

UNIDADE I – Aspectos introdutórios

1.1 - Saúde e sua relação com a atividade física

1.2 - Doenças hipocinéticas

1.3 - Exercício e Saúde: Fatos e Mitos

UNIDADE II – Os grupos especiais

2.1 - Conceituação de grupos especiais em educação física

2.2 - Importância do exame médico e da prescrição do exercício físico para grupos especiais

2.3 - Indicações e contra-indicações a prática de exercícios físicos para grupos especiais

          2º Semestre

UNIDADE III – O Exercício físico como fator de prevenção e coadjuvante terapêutico:

3.1 - Doenças cardiovasculares e seus fatores de risco

3.1.2 - Obesidade

3.1.3 - Diabetes mellitus

3.1.4 - Hipertensão arterial

3.1.5 - Dislipidemias

3.1.6 - Doença isquêmica coronariana

3.1.7 - Bases da reabilitação cardiovascular

Unidade IV - O Exercício físico como fator de prevenção e coadjuvante terapêutico:

4.1 - Doenças de outros sistemas orgânicos

4.1.2 - Asma

4.1.3 - Doenças reumáticas

4.1.4 - Nefropatias

4.1.6 - Desvios posturais

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivo-dialogadas

- Estudo de textos

- Apresentação de trabalho

- Trabalhos em grupo

- Atividades práticas 

IV. Formas de Avaliação
IV-Formas de avaliação

A avaliação será realizada da seguinte forma: serão formados grupos que prepararão e apresentarão um assunto do programa em sala de

aula para os demais colegas, esta atividade receberá peso 6. Cada dupla de alunos apresentará um relatório em sala de aula e por escrito,

que receberá peso 4. O relatório será recebido exclusivamente por e-mail até as 24 hs do dia marcado. A não apresentação do trabalho

implicará em reprovação. A nota final será calculada através da média, sendo levados em conta aspectos como assiduidade, pontualidade,

interesse, participação, etc.
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