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Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081)

BINIIIME] 1512 - AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA 102
C. Horar. Ext.: K

I linEY EFI-CBI
IRATI

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Nocgdes sobre promocgéo da salde e prevengdo de doengas ndo transmissiveis mediante a pratica de atividades fisicas. Avaliagao,
prescricdo e acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento e/ou manutengéo de componentes morfolégicos,
funcionais e neuromotores e a sua aplicacdo em populagdes especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Analise das
guestdes sociais, pedagdgicas e éticas do profissional que trabalha com essas populacdes.

I. Objetivos

- Ampliar os conhecimentos sobre avaliagdo e prescri¢cdo de programas de exercicios fisicos para grupos especiais.

- Desenvolver condigdes para avaliar e controlar periodicamente individuos participantes de programas de exercicios fisicos para grupos
especiais.

- Reconhecer e conceituar os diversos grupos especiais que necessitem de prescri¢éo, cuidados e controles especiais.

- Reconhecer situagdes potencialmente perigosas, devidas a pratica de exercicios fisicos inadequados por pessoas em situacdes especiais.

Il. Programa

1° Semestre

UNIDADE | — Aspectos introdutérios

1.1 - Saude e sua relagdo com a atividade fisica

1.2 - Doengas hipocinéticas

1.3 - Exercicio e Saude: Fatos e Mitos

UNIDADE Il — Os grupos especiais

2.1 - Conceituagao de grupos especiais em educacao fisica

2.2 - Importancia do exame médico e da prescricdo do exercicio fisico para grupos especiais

2.3 - Indicagdes e contra-indicagdes a pratica de exercicios fisicos para grupos especiais
2° Semestre

UNIDADE IIl — O Exercicio fisico como fator de prevencgédo e coadjuvante terapéutico:

3.1 - Doengas cardiovasculares e seus fatores de risco

3.1.2 - Obesidade

3.1.3 - Diabetes mellitus

3.1.4 - Hipertensao arterial

3.1.5 - Dislipidemias

3.1.6 - Doenga isquémica coronariana

3.1.7 - Bases da reabilitacao cardiovascular

Unidade IV - O Exercicio fisico como fator de prevencéo e coadjuvante terapéutico:

4.1 - Doengas de outros sistemas organicos

4.1.2 - Asma

4.1.3 - Doencas reuméticas

4.1.4 - Nefropatias

4.1.6 - Desvios posturais

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivo-dialogadas
- Estudo de textos

- Apresentacéo de trabalho

- Trabalhos em grupo

- Atividades praticas

IV. Formas de Avaliacdo

IV-Formas de avalia¢éo

A avaliagao sera realizada da seguinte forma: serdo formados grupos que preparardo e apresentardo um assunto do programa em sala de
aula para os demais colegas, esta atividade recebera peso 6. Cada dupla de alunos apresentara um relatério em sala de aula e por escrito,
que recebera peso 4. O relatério sera recebido exclusivamente por e-mail até as 24 hs do dia marcado. A ndo apresentagdo do trabalho
implicarda em reprovagado. A nota final sera calculada através da média, sendo levados em conta aspectos como assiduidade, pontualidade,
interesse, participacao, etc.
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