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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Fisiologia dos diversos sistemas em estudo de nutricdo: sistema gastrointestinal, enddcrino. Fisiologia do envelhecimento e da glandula
tiredide.

I. Objetivos

Fornecer ao aluno condi¢des de conhecer a inter-relagéo entre os processos fisioldgicos e a nutrigdo; Promover ao aluno o conhecimento do
metabolismo de proteinas, carboidratos e lipidios; Identificar os 6rgéos envolvidos no processo de digestao e absorgéo dos alimentos;
Conhecer a fungéo neuroldgica no trato gastrointestinal; Conhecer os processos fisiolégicos no balanco dietético e na regulagao da
alimentagédo; Conhecer os processos fisiolégicos no desempenho fisico e sua relagdo com nutrientes.

Il. Programa
1. Revisdo do sistema enddcrino
2. Fisiologia da glandula Tireoide
3. Fisiologia Renal
3.1 Sistema Interno e Sangue, alimentos e saude
4. Fisiologia do sistema gastrointestinal
4.1 Aspectos gerais do sistema digestério
4.2 Controle da ingestao alimentar
4.3 Func¢Bes desenvolvidas pela boca e secrecao salivar
4.4 Fisiologia da Mastigagao
4.5 Fisiologia da degluticdo
4.6 Fisiologia do estomago
4.7 Fisiologia do intestino delgado
4.7.1. Digestao e absorcéo de macronutrientes
4.8 Fisiologia do intestino Grosso
5. Fisiologia do figado e sistema biliar
6. Fisiologia do pancreas exocrino
7. Fisiologia do envelhecimento.
7.1 Caracteristicas gerais do envelhecimento
7.3 Caracteristicas biologicas do envelhecimento..
8. Fisiologia dos mecanismos imunitarios:
8.1 Aspectos fisioldgicos do sistema imunoldgico inato e adaptativo.
9. Fisiologia do exercicio muscular e atividade fisica.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas, com utilizag&do dos seguintes recursos: quadro de giz, retroprojetor e multimidia. Leitura complementar e exercicios para a
reviséo do contetdo.

IV. Formas de Avaliacdo

- 1.Participagdo nas aulas;

2.Resolucéo de questionarios e estudos de casos clinicos

3.Seminérios;

4.Avaliagbes bimestrais.

Forma de recuperagao: no final de cada semestre sera oportunizado ao aluno realizar uma atividade avaliativa com contetido a ser
determinado pelo professor. Se o aluno tirar nota acima da nota semestral na atividade avaliativa, a mesma sera somada a nota semestral e
realizada a média, sendo esse valor considerado como a nota final.
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