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Turma =gl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo tedrico-pratico da modalidade Basquetebol em seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e normativos para aplicacdo nos diferentes
niveis de rendimento esportivo. Planejamento pedagdgico da iniciagcdo ao treinamento de equipes.

I. Objetivos

Proporcionar subsidios para que os académicos possam ensinar e corrigir os fundamentos de ataque e defesa do basquetebol;
Situar a modalidade de basquetebol no contexto da educacéo fisica como importante veiculo educativo e social.

Il. Programa

1Regras basicas do Basquetebol - teoria

1.1Histérico e evolugdo do basquetebol

1.20 jogo

1.3Quadra, delimitagbes e equipamentos

1.4Equipes

2Fundamentos do basquetebol - teoria e pratica

2.1Manejo do corpo: corridas, paradas, saltos, fintas, giros, mudanca de dire¢éo, posi¢édo basica
2.2Dominio da bola: empunhadura, protecéo, recepgao da bola, fintas, giros, bola entre as pernas, atras do corpo
2.3Drible: alto correndo e baixo controlado

2.4Passes: peito, quicado, ombro, acima da cabeca

2.5Arremessos: parado, saltando e bandeja

2.6Rebote: ofensivo e defensivo

3Fundamentos basicos da defesa no basquetebol - teoria e pratica
3.1Principios gerais

3.2Componentes para efetivacdo da defesa

3.3Divisdo da quadra: lado da ajuda e lado da bola

3.4Defendendo o homem com posse de bola

3.5Defendendo o passe no lado da bola e no lado da ajuda

4Sistemas defensivos no basquetebol - teoria e préatica

4.1Sistema defensivo Individual

4.2Sistema defensivo por Zona

4.3Sistema defensivo Misto

4.4Sistema defensivo Combinado

5Sistemas ofensivos no basquetebol - teoria e pratica

5.1Elaboragao de jogadas

5.2Contra ataque

5.3Anélise dos jogos (técnica e tatica): Scout no basquetebol

6Jogo entre os académicos de acordo com as orientagdes fornecidas em aula
6.1Mesma turma

6.2Entre turmas

lll. Metodologia de Ensino

Atividades docente:

Aulas expositivas; Associagdo com situagdes do cotidiano; Demonstragées praticas.

Atividades discentes:

Preparacéo de temas mediante leitura prévia; Participacdo nas atividades praticas;

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

*Provas Teodricas

*Provas Praticas

*Avaliagdo préatica, com participagao direta dos alunos

*Participacédo na organizacéo e coordenacéo do campeonato de basquetebol inter DEDUF

*Avaliacdo de aulas praticas individuais

*A recuperacédo de rendimento sera realizada por meio de provas, seminarios, trabalhos ou outros instrumentos de avaliagdo.
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