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EMENTA

Estudo das principais teorias da Educação Física. Percurso histórico da Educação Física mundial e no Brasil. O pensamento epistemológico

da Educação Física e as suas implicações pedagógicas. Educação Física, Esporte e Lazer enquanto fenômenos sócio-culturais e a

construção do conceito de tempo livre na sociedade contemporânea.

I. Objetivos

Analisar os conceitos e perspectivas de Educação Física

Analisar a história da Educação Física

Analisar concepções e tendências pedagógicas da área em diferentes fases históricas

Discutir as determinações legais da Educação Física na atualidade: regulamentação da profissão

Discutir as relações históricas entre Educação Física, Esporte e Lazer

Historicizar a Educação Física no currículo escolar

Analisar as inter-relações entre as dimensões da educação, da saúde e do lazer;

Discutir a Educação Física frente às criticas da modernidade da pós-modernidade;

II. Programa

UNIDADE I

Definições e perspectivas sobre o que é Educação Física

As diferentes terminologias e suas visões de Educação Física

A importância do estudo de "história" no curso de Educação Física

A constituição da Educação Física como área de estudo

As primeiras civilizações e suas práticas corporais: período clássico

As práticas corporais na sociedade medieval

A "educação do físico" no Renascimento

A Educação Física e o Iluminismo

Panorama histórico mundial de construção do termo "educação física"

A Sistematização de Exercício Físico como "Educação Física"

Os métodos ginásticos na Educação Física escolar

A Influência dos militares na Educação Física

UNIDADE II

As primeiras práticas esportivas no Brasil: os costumes indígenas

As práticas corporais no Brasil Colônia

As práticas corporais no Brasil Império

A Educação Física no Brasil República

A educação higienista e a eugenia

Pedagogia tradicional e o escolanovismo

A Educação Física no Estado Novo

A Importância da Reforma Gustavo Capanema

Implicações para a Educação Física brasileira

A política educacional de Vargas

A Educação Física na Ditadura Militar

Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional

Década de 70 e a Pedagogia Tecnicista (Pirâmide Esportiva)

O Método Desportivo Generalizado

A Educação Física na Década de 80 e 90

Educação Física, Modernidade e Pós-Modernidade

O Contexto atual da Educação Física

III. Metodologia de Ensino

Realização de aulas expositivas dialogadas com a apresentação de conceitos, contextos e da organização de pontos para a discussão. Como

subsídio e estímulo para inter-relação de recortes históricos com a realidade serão desenvolvidas aulas reflexivas através da leitura e

discussão de textos, assim como a projeção e subseqüente análise de vídeos (filmes e/ou documentários).

IV. Formas de Avaliação
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Avaliações teóricas realizadas em sala de aula; Realização e apresentação de trabalhos sobre temas específicos da disciplina; Participação

nas atividades realizadas em aula.
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