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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composi¢éo corporal e desempenho motor de jovens, bem como
mensurar o aspecto morfoldgico e funcional-motor de atletas e nao atletas.

I. Objetivos

Fornecer aos alunos conhecimentos tedrico-praticos sobre técnicas e procedimentos para testar, medir e avaliar em Educacéo Fisica.

Il. Programa

UNIDADE 1.Aspectos relacionados a qualidade da coleta dos dados
*Testar, medir e avaliar

*Valores de referéncia

*Validade e reprodutibilidade de testes e medidas

*Erros de medidas

UNIDADE 2.Avaliagdo Antropométrica

*Massa, alturas e comprimentos

«Circunferéncias/perimetros

eDidmetros 6sseos e diametros anteroposteriores

«indices antropométricos

UNIDADE 3.Avaliag@o da composigéo corporal

*Modelos de andlise

*Fracionamento do peso corporal

*Procedimentos de medida direta, indiretas e duplamente indiretas
*Espessura das dobras cuténeas

*Equagdes antropométricas para estimativa da gordura corporal em jovens, adultos, atletas e idosos
*Bioimpedancia

UNIDADE 4.Avaliacéo funcional motora

*Recursos para avaliagéo da flexibilidade

*Recursos para avaliagéo da forga/resisténcia muscular

*Recursos para avaliagdo neuromotora (equilibrio, coordenagéo, agilidade)
*Recursos para avaliagéo da resisténcia e poténcia aerébia (VO2)
*Avaliagdo da Maxima Velocidade Aerébia (MVA) e seu Tempo Limite (tlim)
*Recursos para avaliagdo da poténcia anaerdbia

*Recursos para avaliagéo do limiar anaerébio

*Bateria de testes para avaliagédo da aptidao fisica em jovens e adultos
UNIDADE 5.Avaliagéo postural

*Anatomia da coluna

*Desvios posturais

*Estimativa da simetria posterior, anterior e lateral

*Recursos para avaliagdo da simetria postural

UNIDADE 6.Avaliagao da dor e do esforgo percebido

eFundamentos do esfor¢o percebido

*Fundamentos da percepgéo de dor

*Mensuracao do esforgo percebido

*Mensuracéo da dor

*Aplicacao das escalas de esfor¢o percebido e dor

UNIDADE 7.Avaliagdo somatotipolégica

*Fundamentos do somatotipo corporal

*Estudo e aplicagdo somatotipologica

*Andlise do somatotipo corporal

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e praticas dirigidas (Aprendizado Baseado em Problemas).

Atividades do docente:

Aulas expositivas e praticas em Laboratérios; Atividades dirigidas e com resolucéo de problemas

Atividades dos discentes:

Preparacéo de temas mediante leitura prévia; Participacédo nas aulas praticas

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 24 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como

Pagina 1 de 2



a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
INICENTR

i
PARANA

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

DETIME] 4213 - CINEANTROPOMETRIA 102

Turma RSz

PLANO DE ENSINO
disciplinas ou atividades académicas préprias.

Atividades Académicas Integradoras: A carga horéaria de 10 horas correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos de iniciagao cientifica, monitoria académica e
projetos de extenséo.

IV. Formas de Avaliacédo

1° Nota: correspondente a avaliagdo das unidades 1 e 2

2° Nota: correspondente a avaliagéo da unidade 3

3° Nota: correspondente a avaliagdo da unidade 4

4° Nota: correspondente a avaliagcdo das unidades 5,6 e 7

*Provas tedricas e provas praticas

Seréa aplicada uma avaliag&o de recuperacéo por semestre com todo contetido administrado aos alunos que néo atingirem a média por
semestre de 7,0.
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