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Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Bases para alimentacéo normal. Requerimentos e recomendacgdes de energia e
nutrientes. Etapas para o planejamento dietético. Alimentacédo nos diferentes momentos bioldgicos: adolescente, adulto e terceira idade.
Lista de substitutos de alimentos. Inquéritos dietéticos. Biodisponibilidade de nutrientes. Nutricdo em coletividade sadia.

|. Objetivos

1.Repassar conhecimentos sobre os conceitos e definicdes de importancia para o planejamento die-tético;

2.Informar e orientar quanto a determinacéo das necessidades nutricionais de individuos da ado-lescéncia a terceira idade;

3.Propiciar o conhecimento das recomendagdes de nutrientes e sua utilizagao;

4.Capacitar o aluno para o planejamento e avaliag&o de cardapios adequados aos individuos de di-ferentes faixas etéarias e a coletividade;
5.Proporcionar ao aluno as informacgdes necessérias para a elaboracéo e interpretacao da lista de substitui¢éo;

6.Aplicar e interpretar inquéritos dietéticos para o planejamento e avaliagdo de planos alimentares.

Il. Programa

1.Introdug&o ao Estudo da Nutricdo e Dietética

«Conceitos gerais: Alimento, nutriente, alimentacgao, nutricdo, dietética, atengéo dieté-tica; dieta normal, requisitos nutricionais, necessidades
nutricionais, recomendagdes nutricionais.

2.Bases da Alimentagao Saudavel

eLeis da alimentacgéo;

*Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.

*Piramide alimentar: principios da alimentacéo variada e distribuigdo dos grupos ali-mentares.
3.Inquéritos Dietéticos

*Apresentacao dos diferentes métodos;

*Aplicacao: avaliacao e interpretagdo dos resultados;

4.Recomendacgdes Nutricionais (Macro e Micronutrientes)

eIntroducéo e historico;

*Comités;

*Estabelecimento e aplicagdo das Recomendagdes de Nutrientes (DRI’s);

*Tabelas de Recomendacéao;

5.Biodisponibilidade de nutrientes.

6.Necessidades Nutricionais

*Fatores que influenciam nas necessidades nutricionais: componentes do gasto energé-tico: Balanco energético; TMB, A.F. e efeito térmico
dos alimentos;

*Formulas e célculo para de TMB e VET para adolescente, adulto e idoso.

7.Planejamento geral de cardapio

«Caracteristicas do cardapio: distribuicdo dos alimentos;

*Recomendacdes e divisado calérica das refeigées;

*Elaboragao de cardapio: macronutrientes, micronutrientes, agua e fibras;

*Analise do cardapio:

a.Relagdes nutritivas da dieta — NDPcal, Ca/P, Ferro, Acidos Graxos, proteinas e calorias/grama;
b.Célculos — digestibilidade de PTN, computo aminoacidico, ferro absorvivel;

c. Adequagao quantitativa;

d.Adequacéo qualitativa.

8.Lista de Substituicdo dos Alimentos

*Elaboragéo;

*Aplicacao.

9.Caracteristicas fisiolégicas e emocionais, recomendacgdes, planejamento, andlise, e ade-quacéo da alimentacao as necessidades diarias.
*Adolescentes;

*Adulto;

*Terceira idade.

10.Nutricdo da coletividade.

lll. Metodologia de Ensino

1.Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
2.Aulas praticas de calculo de dieta;

3.Aulas praticas de planejamento e execucao de dietas;
4.Aulas praticas na Clinica Escola de Nutri¢do;

5.Leitura e discusséo de textos e artigos;
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6.Analise e interpretacéo de estudos de caso.

IV. Formas de Avaliacdo

1.Participagdo nas aulas e discussoes;

2.Seminérios e apresentagoes;

3.Planejamentos de cardapios e planos alimentares;

O aluno estara aprovado se alcangar a média igual ou superior a 7,0 e frequéncia igual ou superior a 75

. No caso de alcancar média entre 5,0 e 6,9 e frequéncia igual ou superior a 75

, tera direito a realizar exame final. A prova do exame final sera tedrica (com questdes objetivas e descritivas) referente aos contetdos
abordados ao longo do ano letivo. Para ser aprovado em exame final, o aluno deve alcangar uma nota que, somada a média do periodo e
dividida por dois, resulte em uma nova média de valor igual ou superior a 6,0.
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