Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FISICA

DETIME] 1108178 - RECREACAO E LAZER 102

Turma =gl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo da recreagao e do lazer como areas de atuacgao profissional. Abordagem conceitual e histérica das relagbes existentes entre a
Educacéo Fisica, o lazer, a recreacéo e a ludicidade. Intervencdo com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com prética
supervisionada para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

I. Objetivos

1.1.Geral

-Compreender o campo da recreacao e do lazer em seus aspectos tedricos e praticos vinculados a agéo profissional do licenciado e do
bacharel.

1.2.Especificos

-Conhecer e discutir aspectos conceituais e historicos do campo da Recreagéo e Lazer (lazer, recreacgao, ludico, tempo livre, trabalho);
-Apropriar-se de instrumentos de lazer e recreativos para atuagdo em diferentes tempos e espacos (jogos, brincadeiras, gincanas,
acampamentos);

-Compreender as préticas recreativas nas diferentes fases da vida, de forma critica;

-Adquirir competéncias para a formulacéo, apresentacéo e direcdo de planos, projetos e programas de recreacgao e lazer.

Il. Programa

| SEMESTRE

- Histdrico e conceitos fundantes do Lazer e da Recreagéo (lazer, recreacao, ludico, tempo livre, trabalho);

- Apropriacéo de categorias que envolvam a organizacao dos jogos e brincadeiras;

- Elaboracao de um espaco recreativo para acolhida e recepg¢do dos calouros;

- Compreensao estrutural, conceitual e pratica de uma Gincana;

Il SEMESTRE

- Recreacédo e Lazer por fases da Vida;

- Elaboracéo de planos, projetos e programas de recreagéo e lazer em diferentes espacos e com diferentes faixas etarias;

- Atuacdo prética a partir de projetos de lazer;

- A carga horéria de 20h, correspondente a Curricularizagdo da Extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo no projeto de
extensdo RECREIA CEDETEG;

- A carga horéria de 10h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC), sera cumprida com a participacéo em atividades de
forma articulada com disciplinas ou atividades académicas proprias.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas Expositivas e dialogadas;

- Elaboragao de registros, construgfes diagnosticas, planos e projetos coletivos;

- Construgéo e socializacdo de atividades recreativas com os estudantes do 1° ano do curso de Educacgéo Fisica;
- Construgéo e atuagao a partir de projetos de recreagdo com diferentes faixas etarias;

- Desenvolvimento do Projeto RECREIA CEDETEG.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliacéo processual, considerando a apropriagdo dos conceitos e conhecimentos praticos que se relacionam ao campo da Recreagéo e
Lazer;

- Assiduidade, participagao e disponibilidade no processo de aprendizagem;

Instrumento avaliativo:

| SEMESTRE

a) Avaliagao tedrica sobre os conceitos centrais da Recreacgao e do Lazer;

b) Elaboragéo e atuacéo em Projeto Recreativo com os estudantes do 1° ano do curso de Educacéo Fisica;

c) Elaboracéo e atua¢@o em Gincana desenvolvida com os académicos da turma;

Il SEMESTRE

a) Elaboragédo e atuagdo em projetos de recreagdo com diferentes faixas etérias.

- Recuperacéo paralela e continua do processo de aprendizagem, considerando a recuperagao de conteddos e notas a cada semestre. A
recuperacao podera ser construida com base num instrumento avaliativo especifico, dialogado anteriormente com os estudantes. A
recuperagdo da nota tera peso 7.0 a cada semestre.
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