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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo tedrico-pratico da modalidade Basquetebol em seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e normativos para aplicacdo nos diferentes
niveis de rendimento esportivo. Planejamento pedagdgico da iniciagcdo ao treinamento de equipes.

I. Objetivos

Proporcionar subsidios para que os académicos possam ensinar os fundamentos do basquetebol;
Situar a modalidade de basquetebol no contexto da Educacgéo Fisica escolar como importante veiculo educativo e social
Vivenciar experiéncias de treinamento esportivo do basquetebol para diferentes publicos.

Il. Programa

Unidade 1 — Apresentacao da disciplina

Unidade — Histdrico da modalidade e possibilidades de pesquisa sobre histéria do basquetebol.

Unidade 3 — Basquetebol — légica interna.

Unidade 4 — Basquetebol — conceitos e regras — quadra de jogo, equipamentos, equipes e uniformes

Unidade 5 — Basquetebol — regras — Lesdes, o0 capitdo, técnico principal e assistentes

Unidade 6 — Basquetebol — regras — Tempo de Jogo e tempos extras, status da bola (viva ou morta) e bola ao alto e posse alternada.
Unidade 7 — Basquetebol — regras — controle de bola, jogador em ato de arremesso, cestas e seus valores, reposicéo e tempo debitado
Unidade 8 — Basquetebol — regras — Substituigdo, jogos perdidos por desisténcia, Violagdes 3, 5, 8 e 24 segundos, bola retornada a zona de
defesa, drible e andar

Unidade 9 — Basquetebol — regras — Tendéncia de cesta, faltas e o principio do cilindro

Unidade 10 — Basquetebol — regras — sinais da arbitragem e sumulas de jogo

Unidade 11 — Fundamentos — controle do corpo e controle de bola

Unidade 12 — Fundamentos — passes — peito, por cima da cabeca, ombro e picado

Unidade 13 — Fundamentos — drible — alto, baixo e mudanca de direcao

Unidade 14 — Fundamentos — arremessos — parado, em movimento (bandeja) e jump

Unidade 15 — Fundamentos — rebotes — ataque e defesa — corta luz

Unidade 16 — Sistemas defensivo individual — quadra inteira, meia quadra e pressao

Unidade 17 — Sistemas defensivo por zona — Defesa 2x1x2; Defesa 3x2; Defesa 2x3; Defesa 1x3x1; Defesa 1x2x2

Unidade 18 — Sistemas defensivo mistos — Defesa box (Box—and-one); defesa diamante (Diamond—and—one); defesa com trés jogadores na
zona e dois individuais (triangulo two)

Unidade 19 — Sistema defensivo combinado sistema Match-up e dobra no atacante

Unidade 20 — Sistema ofensivo — Elaboracéo de jogadas e contra ataque

Unidade 21 — Jogo reduzido para treinamento dos fundamentos, capacidades fisicas e fisiol6gicas, tomada de deciséo.

Unidade 22 — Jogo entre os académicos de acordo com as orientac@es fornecidas em aula — aplicagao de sumula.

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Basquetebol, com carga horéaria de 68 h sera realizada de maneira teérica e préatica objetivando a formacéo de Bacharéis e
Licenciados em Educacéo Fisica.

Aulas praticas dirigidas, por descoberta orientada e baseada em problemas.

Atividades do docente: Proporcionar atividades tedricas e praticas dirigidas e com resolucédo de problemas na quadra de basquete.
Atividades dos discentes: Participagdo direta nas atividades planejadas.

Especificamente a carga horéria de 10 h/a, correspondente a PCC nesta disciplina, serd cumprida com a participagéo em atividades de forma
articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacédo

Avaliacdes tedricas e préaticas das unidades de conteudo.

Apresentagdes de semindrios sobre as unidade de contetdo.

Organizacao de jogos e arbitragem de basquetebol.

Atividades de fixacdo de contelido e participagéo.

Nota final — média das notas semestrais - Recuperagao do desempenho académico sera aplicada uma avaliagdo de recuperagdo em cada
semestre, ao final do periodo letivo semestral, com todo o contetido administrado, aos alunos que ndo atingirem a média/semestre de 7,0.
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