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EMENTA

Histórico, evolução e objetivos da modalidade. Noções de regras, súmulas e arbitragem. Procedimentos pedagógicos que levem a uma

vivência e aprendizagem do handebol com ênfase na natureza dos movimentos básicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Variações da

modalidade.

I. Objetivos
- Compreender o desenvolvimento dos fundamentos básicos do handebol, para aplicá-los no jogo,

- Interpretar as principais regras básicas do handebol,

- Aprender os fundamentos táticos do handebol, numa sequência progressiva e pedagógica de exercícios educativos e formativos, 

- Comentar a origem no handebol, sua evolução até nossos dias,

- Aprender as fases de aprendizagem no handebol,

- Aprender o preenchimento de uma súmula de handebol e seus componentes, 

- Organizar um evento de mini-handebol

II. Programa
1º SEMESTRE 

Histórico 

Iniciação esportiva no handebol 

Pedagogia do handebol

Introdução às regras 

Os processos técnicos simples e complexos 

Os movimentos do jogador no terreno 

Fundamentos 

Mini-handebol

Festival de Mini handebol 

2º SEMESTRE 

Fundamentos arremesso

Sistemas, princípios do ataque

Sistemas, princípios da defesa

O goleiro e suas técnicas

Noções de arbitragem e súmulas

Beach-Handebol

Festival de Beach-Handebol

III. Metodologia de Ensino
&#61550;Aula expositiva

&#61550;Aula prática

&#61550;Leitura de textos

&#61550;Discussão

&#61550;Trabalho em grupo

&#61550;Micro-aulas

&#61550;Jogos

&#61550;Vídeos

IV. Formas de Avaliação
&#61548;Avaliação continuada das atividades desenvolvidas no decorrer do período de aprendizagem;

&#61548;Avaliação escrita;

&#61548;Seminários, relatórios;

&#61548;Avaliação prática, com participação direta do aluno;

&#61548;Participação e organização de um festival de mini-handebol.

V. Bibliografia

Básica
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