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EMENTA

Apresentação e análise de temas emergentes em psicologia clínica.

I. Objetivos
- Contextualizar e debater sobre as emergências globais em saúde mental e os desafios trazidos à prática clínica;

- Refletir sobre os impactos das violências estruturais à saúde mental e o manejo clínico;

- Explorar o campo da terceira geração de intervenções cognitivas e comportamentais;

- Apresentar estratégias clínicas com o auxílio de inovações tecnológicas para o tratamento de determinados transtornos mentais.

II. Programa
Módulo I – Emergências globais em saúde mental

1.1 Introdução ao debate ampliado sobre a psicologia clínica 

1.2 Temas emergentes em psicologia clínica;

1.3 Emergências globais em saúde mental: conflitos armados, deslocamentos migratórios forçados e emergências climáticas;

1.4 Estigmas associados aos transtornos mentais, discriminação e acesso a serviços de saúde mental;

Módulo II - Psicologia clínica e interseccionalidades

2.1 Psicologia clínica decolonial: o debate sobre as interseccionalidades;

2.2 Orientações sexuais diversas à heterossexualidade e interfaces com a psicologia clínica;

2.3 LGBTQIAP+ e demandas de saúde mental para a psicologia clínica;

2.4 Racismo estrutural e sociedade brasileira;

2.5 Manejo clínico das repercussões do racismo na saúde mental: uma psicologia clínica antirracista;

Módulo III – A terceira geração de intervenções cognitivas e comportamentais 

3.1 Fundamentos das terapias cognitivas e comportamentais; 

3.2 Introdução às abordagens contextuais em psicologia clínica;

3.3 Terapias contextuais e intervenções clínicas;

Módulo IV – Psicoterapias cognitivo comportamentais e inovações tecnológicas

4.1 Atendimento clínico online;

4.2 Psicologia clínica e os recursos da realidade virtual no atendimento a esquizofrenia, transtornos de ansiedade, fobias e outros 

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas e dialogadas; apresentação de situações-problema para discussão; dis-cussão de casos que ilustrem os pontos teóricos

estudados, com auxílio de recursos, tais como: obras literárias, filmes, documentários e outras obras de arte. Serão realizados se-minários

on-line com profissionais da psicologia sobre a intervenção em situações de emergências globais em saúde mental. Serão realizadas aulas e

práticas integradas com outras disciplinas do curso de psicologia em temas afins.

IV. Formas de Avaliação
Primeiro semestre: 

a)Avaliação individual: prova escrita, com questões objetivas e dissertativas, no va-lor de 5,0 pontos; 

b)Avaliação em grupo: elaboração de um texto dissertativo sobre um dos assuntos do módulo I ou II e suas implicações para a prática clínica,

no valor de 5,0 pontos. O tema será de escolha e afinidade das/os acadêmicas/os, tendo como objeto de análise filmes e obras literárias, tais

como:

- Filme “Praça Paris” (2016), de Lúcia Murat; 

- Filme “Medida provisória” (2020), de Lázaro Ramos

- Filme “Era o Hotel Cambridge” (2016), de Eliane Caffé;

- Livro “O avesso da pele” (2020), de Jeferson Tenório;

- Livro “Quarto de despejo” (1960), de Carolina Maria de Jesus;

- Livro “Um apartamento em Urano: crônicas da travessia” (2019), de Paul B. Preciado;

- Outras obras a serem sugeridas pelas/os acadêmicas/os.

Segundo semestre: 

a)Avaliação individual: prova escrita, com questões objetivas e dissertativas, no va-lor de 5,0 pontos; 

b)Avaliação em grupo: elaboração de texto dissertativo sobre um dos assuntos do módulo III ou IV, de escolha e afinidade das/os

acadêmicas/os, no valor de 5,0 pontos;

Conforme Resolução No 1-COU/UNICENTRO, DE 10 DE MARÇO DE 2022, será oferecida possibilidade de recuperação ao/à estudante que

não alcançar nota mínima (7,0) na soma das avaliações dos semestres descritas acima. Nesse caso, haverá, em cada se-mestre, uma

terceira avaliação, e uma nova média será calculada a partir dessa terceira no-ta. 
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