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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Histérico, evolugédo e objetivos das modalidades. Nogdes de regras. Procedimentos pedagdgicos do ensino dos esportes aquaticos.
Fundamentos técnicos da natagéo. Principios de HidrodinAmica e hidrostéatica.

I. Objetivos

Proporcionar conhecimentos a respeito das modalidades aquaticas e suas influéncias nos aspectos, fisioldgicos, sociais, recreativos e
desportivos;

- Capacitar o académico de educacéo fisica sobre os processos e métodos de ensino da Natagao;

- Adquirir conhecimento teérico e pratico sobre modalidades esportivas aquéticas;

Il. Programa

Historico das atividades aquéticas

*Principios de hidrodinamica e hidrostatica

» Adaptagéo ao meio Liquido.

*Processos pedagdgicos para o ensino das atividades aquaticas.
*Processo pedagdgico para o ensino do nado crawl;

*Processo pedagogico para o ensino do nado costas;

*Processo pedagdgico para o ensino do nado borboleta;
*Processo pedagégico para o ensino do nado peito;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas tedricas;
Aulas praticas;

Estudos Dirigidos;
Seminarios;

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacdes teéricas
Apresentagao de trabalhos e seminarios;
* A avaliacd@o de contetdos dar-se-a de forma continua e cumulativa.

V. Bibliografia

Basica

GUZMAN, R. Natacéo exercicios de técnica para a melhoria do nado. Sédo Paulo: Manole, 2008.
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Complementar

MARCON, D. Metodologia do Ensino da Natagdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2002

MACHADO, David C. Metodologia da natagdo. Sdo Paulo, EPU, 1978.

MANSOLDO, A.C. A iniciacdo dos 4 nados. la. edicéo, Editora Manole, Sdo Paulo, 1996.

MONTEIRO, Celso Eufrasio. Piscinas, manutencdo e tratamento da agua. Sdo Paulo, Publicacédo convénio CETESB/ASCETESB,
1984.

NAVARRO, Fernando. Pedagogia de la natacion. Espafia, Macrolibros, 1978.
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APROVACAO
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