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EMENTA

Histórico, evolução e objetivos das modalidades. Noções de regras. Procedimentos pedagógicos do ensino dos esportes aquáticos.

Fundamentos técnicos da natação. Princípios de Hidrodinâmica e hidrostática.

I. Objetivos
Proporcionar conhecimentos a respeito das modalidades aquáticas e suas influências nos aspectos, fisiológicos, sociais, recreativos e

desportivos;

- Capacitar o acadêmico de educação física sobre os processos e métodos de ensino da Natação;

- Adquirir conhecimento teórico e pratico sobre modalidades esportivas aquáticas;

II. Programa
•Histórico das atividades aquáticas

•Princípios de hidrodinâmica e hidrostática

• Adaptação ao meio Líquido. 

•Processos pedagógicos para o ensino das atividades aquáticas.

•Processo pedagógico para o ensino do nado crawl;

•Processo pedagógico para o ensino do nado costas;

•Processo pedagógico para o ensino do nado borboleta;

•Processo pedagógico para o ensino do nado peito;

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teóricas;

Aulas práticas;

Estudos Dirigidos; 

Seminários;

IV. Formas de Avaliação
Avaliações teóricas

Apresentação de trabalhos e seminários;

* A avaliação de conteúdos dar-se-á de forma contínua e cumulativa.
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