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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Historico, estudo e andlise das técnicas de massagem, mobilizag&o, manipulacdes articulares e outras técnicas complementares. Fisiologia,
efeitos terapéuticos, indica¢des e contra indicacoes.

I. Objetivos

1)Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento das técnicas manuais comumente utilizadas na pratica fisioterapéutica, definindo-as teoricamente e
aplicando-as praticamente; bem como capacitar o aluno na escolha da técnica mais adequada e que satisfaca as necessidades do
tratamento.

2)Especificos:

« Capacitar o futuro profissional a planejar seus programas de tratamento, identificando sinais e sintomas das diversas patologias que
envolvem a Fisioterapia;

« Capacitar o aluno a ter habilidade manual para identificar estruturas anatémicas palpaveis;

 Capacitar o aluno a adquirir conhecimento basico dos métodos e técnicas baseadas em terapia manual para o tratamento fisioterapéutico;

Il. Programa

Introduc@o a massoterapia

Defini¢&o, terminologias e descri¢do dos movimentos
Componentes da massagem, principios e efeitos fisiolégicos
Componentes da massagem, principios e efeitos fisioldgicos
Técnicas praticas, movimentos da massagem

técnicas praticas, avaliacdo das respostas da massagem
introduc&o a neurodindmica (mobiliza¢éo neural)
introducéo a neurodinédmica (mobilizagao neural)

efeitos fisologicos da neurodinamica

testes neurais: nervo mediano, axilar, musculocutaneo
Testes Neurais: nervo radial, Nervo ulnar

Testes Neurais: Slump test, SLR e Fibular

Prova

Liberacé@o Miofascial: Estruturas e funcéo das fascias
Fisiopatologia e Conceito de Tratamento

Técnicas: Esternocleidomastoideo; Peitoral Maior; Escalenos; Trapezio Superior; Diafragma.
Técnicas: Lombar; llio-Psoas; Quadriceps; Isquitibiais.
Prova

Introducéo ao Sistema Nervoso

efeitos das manobras sobre o sistema nervoso
manobras simpaticas

manobras parassimpaticas

Introducéo a mobilizagéo articular

efeitos fisologicos da mobilizagdo articular

efeitos fisologicos da mobilizag&o articular

mobiliza¢&o de punho e ombro

mobiliza¢éo de quadril e tornozelo

mobiliza¢éo da coluna vertebra

Prova

Introducé@o a manipulagao Visceral

Técnicas Viscerais

Prova

lll. Metodologia de Ensino

AULAS TEORICAS:

Aulas expositivas e dialogadas, discuss6es de casos clinicos, aprendizagem baseado em problemas (PBL), sala invertida, metodologias
ativas, atualizag@es de literatura (discussdes de artigo).

AULAS PRATICAS:

*Ocorrerdo em laboratério, alunos estaréo divididos em duplas fixas para realizar as praticas baseadas nas aulas tebricas;

*Ainda serdo realizadas praticas no laboratério de simulagéo, com casos clinicos programados.
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IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliagdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presen¢a em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliag6es (média final igual ou superior a 7,0).

1 SEMESTRE:

- Avaliacéo Tedrica : 5,0

- Prova Prética: 5,0

- PT+PP/2

2 SEMESTRE:

- Avaliacéo Tedrica : 5,0

- Prova Prética: 5,0

- PT+PP/2

RECUPERACAO DE RENDIMENTOS

- Para recuperacéo de rendimentos sera feito prova similar a prova teérica, contudo, serd observado a nota de maior valor (Tedrica)
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