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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo dos principios tedrico-praticos da fisiologia do exercicio classica e moderna. Andlise dos processos metabdlicos associados a
alteragcdes orgénicas gue ocorrem durante o exercicio fisico.

I. Objetivos

Estudar e compreender os principios tedrico-praticos da fisiologia do exercicio/atividade fisica e sua interagdo com os sistemas corporais.

Il. Programa

I.Importancia do conhecimento do funcionamento do corpo para o profissional de educacéo fisica e seu papel na prevenc¢éo de doencas,
promogéo e educacéo para salde. Revisdo de Bioenergética

Il.Sistema Nervoso e o controle do corpo (sensibilidade e motricidade): Sistema Nervoso Central e Periférico

Ill.Fisiologia do Sistema Cardiovascular (Sistema circulatério aberto e fechado; Ciclo Cardiaco; Sistema Vascular; Pressao Arterial)
IV.Fisiologia do Sistema Respiratorio (Mecanica Respiratoria; Trocas Gasosas)

V.Fisiologia do Sistema muscular esquelético (Contracdo Muscular; Propriedades Mecanicas do Sistema Muscular Esquelético/Metabolismo
energeético).

VI.Fisiologia Endécrina (Sintese hormonal; Mecanismos de agao hormonal; Glandulas e seus respectivos horménios)

VIl.Fisiologia Renal (Liquidos corporais; Sistema acido-basico; Filtracdo glomerular, Reabsorgao e secre¢do; Balango de ions e nutrientes)
VIll.Fisiologia Digestéria (Estrutura e fungédo; o do Trato Gastrointestinal, Motilidade)

lll. Metodologia de Ensino
Aulas tedricas presenciais e remotas e aulas praticas.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas e trabalhos: Provas escritas, apresentagdo de trabalhos, participacdo em atividades préaticas e em estudos experimentais. Avaliacées
préaticas: As atividades praticas constardo de trabalhos individuais ou em grupos que integrardo todos os bimestres avaliativos (preparacéo,
execucao e apresentacéo de estudos experimentais em grupos)

Exame: Avaliacdo cumulativa - todos os contetidos ministrados.
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