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EMENTA

Estudo dos princípios teórico-práticos da fisiologia do exercício clássica e moderna. Análise dos processos metabólicos associados a

alterações orgânicas que ocorrem durante o exercício físico.

I. Objetivos
Estudar e compreender os princípios teórico-práticos da fisiologia do exercício/atividade física e sua interação com os sistemas corporais.

II. Programa
I.Importância do conhecimento do funcionamento do corpo para o profissional de educação física e seu papel na prevenção de doenças,

promoção e educação para saúde. Revisão de Bioenergética

II.Sistema Nervoso e o controle do corpo (sensibilidade e motricidade): Sistema Nervoso Central e Periférico

III.Fisiologia do Sistema Cardiovascular (Sistema circulatório aberto e fechado; Ciclo Cardíaco; Sistema Vascular; Pressão Arterial)

IV.Fisiologia do Sistema Respiratório (Mecânica Respiratória; Trocas Gasosas)

V.Fisiologia do Sistema muscular esquelético (Contração Muscular; Propriedades Mecânicas do Sistema Muscular Esquelético/Metabolismo

energético).

VI.Fisiologia Endócrina (Síntese hormonal; Mecanismos de ação hormonal; Glândulas e seus respectivos hormônios)

VII.Fisiologia Renal (Líquidos corporais; Sistema ácido-básico; Filtração glomerular, Reabsorção e secreção; Balanço de íons e nutrientes)

VIII.Fisiologia Digestória (Estrutura e função; o do Trato Gastrointestinal, Motilidade)

III. Metodologia de Ensino
 Aulas teóricas presenciais e remotas e aulas práticas.

IV. Formas de Avaliação
Provas e trabalhos: Provas escritas, apresentação de trabalhos, participação em atividades práticas e em estudos experimentais. Avaliações

práticas: As atividades práticas constarão de trabalhos individuais ou em grupos que integrarão todos os bimestres avaliativos (preparação,

execução e apresentação de estudos experimentais em grupos)

Exame: Avaliação cumulativa - todos os conteúdos ministrados.
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