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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiolégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua
vida. Andlise de fatores intervenientes e dos mecanismos de aquisi¢&o, organizac¢&o e controle do movimento. Conhecimento do processo
ensino-aprendizagem do movimento e das possibilidades de aplicagdo na aprendizagem e no controle motor nas fases da vida.

I. Objetivos

1. OBJETIVO GERAL:

- Analisar os pressupostos tedricos nas areas de desenvolvimento motor e aprendizagem motora e relaciona-los com a préatica pedagégica
na Educagéo Fisica.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conhecer os conceitos e medidas de crescimento, maturagéo e desenvolvimento motor;

- Relacionar o crescimento fisico e a maturagao biolégica com o processo de desenvolvimento motor do ser humano;

- Discutir os modelos teéricos do desenvolvimento motor e aprendizagem motora;

- Apresentar as caracteristicas das fases e estagios do desenvolvimento motor proposto pelo modelo teérico de Gallahue;
- Discutir a aprendizagem motora como area de conhecimento do profissional de educagao fisica;

- Identificar os estagios de aprendizagem motora;

- Analisar as variaveis que interferem na aprendizagem de uma habilidade motora no esporte.

Il. Programa

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR

. Compreendendo o desenvolvimento motor: visdo geral

. Desenvolvimento motor: um modelo tedrico

. Fatores que afetam o desenvolvimento motor

. Crescimento e desenvolvimento pré-natal e infantil

. Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia, puberdade e maturidade reprodutiva
Mudancas na aptidao fisica durante a infancia e a adolescéncia

. Testes motores em criangas e adolescentes

. A crianga e o adolescente no esporte

. Desenvolvimento e aptidao fisica em adultos

10. Testes motores em adultos

APRENDIZAGEM MOTORA

1. Conceitos basicos de aprendizagem e controle motor

2. Classificacé@o das habilidades motoras

3. Taxonomia de Gentile

4. Estagios de aprendizagem motora

5. Processamento de Informacé&o e tomada de deciséo

6. Controle de movimento
7
8
9
1

. Tipos de prética

. Variaveis que interferem na aprendizagem motora
. Transferéncia de aprendizagem

0. Atencdo, memoria, feedback

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas

Aulas préaticas

Trabalhos em grupo e individual

Pratica como Componente Curricular (PCC): A carga horaria de 10 horas, correspondente a PCC nesta disciplina, sera cumprida com a
participacdo dos alunos na aplicacéo de testes de desenvolvimento motor e aptidao fisica em escolares.

IV. Formas de Avaliacao

1° SEMESTRE:

PROVA TEORICA 1 (5,0) + TRABALHO 1 (3,0) = 8,0

Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA: A prova substitutiva é destinada para aqueles alunos gue néo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva
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vale 10,0 e substitui a nota total do semestre.

2° SEMESTRE:

PROVA TEORICA 2 (5,0) + TRABALHO 2 (3,0) + = 8,0

Participacéo e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA: A prova substitutiva é destinada para aqueles alunos gue néo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva
vale 10,0 e substitui a nota total do semestre.

NOTA FINAL = 1° SEMESTRE + 2° SEMESTRE/2
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