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Estudos avancados da fisiologia do exercicio contemporanea. Avaliagéo e analise dos processos metabdlicos associados a alteragdes
organicas que ocorrem durante o exercicio fisico.

I. Objetivos

Proporcionar ao aluno aquisi¢cdo de conhecimentos referente aos mecanismos das respostas e adaptagdes do organismo humano ao
exercicio fisico, ressaltando suas relagdes com a promogédo da saude, com o desempenho fisico e com o treinamento desportivo. Permitir a
andlise critica de fendmenos fisioldgicos apresentados em atividades praticas.

Il. Programa

UNIDADE | — Regulagado corporal ao exercicio fisico frente a bioenergética

- Introducéo a Fisiologia do Exercicio

- Bioenergética

- Metabolismo do exercicio

- Respostas hormonais ao exercicio

UNIDADE Il — Resposta da fun¢ao sobre as adapta¢des agudas e cronicas frente ao exercicio fisico
- Mensuracéo de trabalho, poténcia e gasto energético

- Sistema Nervoso: Estrutura e Controle do Movimento

- MUsculo Esquelético: estrutura e fungao

UNIDADE IIl — Respostas agudas e cronicas do exercicio sobre os sistemas

- Respostas Circulatérias ao exercicio

- Respiracéo Durante o exercicio

- Equilibrio Acido-Basico Durante o Exercicio

UNIDADE IV — Respostas agudas e cronicas do exercicio sobre diferentes situacdes ambientais e ergogénicas
- Regulagdo de Temperatura

- Exercicio e meio ambiente

- Recursos Ergogénicos

lll. Metodologia de Ensino
« Aulas teodricas

« Aulas praticas

« Leitura e discusséo de textos

« Discussdo de videos

« Trabalhos em grupo.

IV. Formas de Avaliacao
- Avaliagdes teodricas

- Trabalhos;

- Seminarios.

V. Bibliografia

Bésica

Fisiologia do Exercicio : teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho, 8a ed. Manole, 2014 (SK Powers and ET Howley)
Fisiologia do Exercicio : Energia, Nutricdo e Desempenho Humana, 5a ed. Guanabara Koogan, 2003 (WD MacArdle, FI Katch and VL
Katch)

Complementar

Foss, M.L. e Keteyian, S.J. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. Editora Guanabara Koogan, 6 ed, Rio de Janeiro, 2000.
Wilmore, J.H. e Costill, D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Editora Manole, 1 ed, Sédo Paulo, 2001

Robergs, R. A. e Roberts, S.O. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio: Para Aptiddo, Desempenho e Saude. Editora

Phorte, 1 ed, S&o Paulo, 2002.

Garret Jr, W.E.; Kirkendall, D.T. e cols. A Ciéncia do Exercicio e dos Esportes. Editora Artmed, 1 ed, S&o Paulo, 2003.

Ghorayeb, N. e Barros, T.L.N. O Exercicio — Preparacao Fisioldgica, Avaliacdo Médica, Aspectos Especiais e Preventivos. Editora
Atheneu, 1 ed, S&o Paulo, 1999.
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