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Principais abordagens, termos e conceitos da aprendizagem motora. Performance motora e processamento de informacgdes. Variaveis que
influenciam a aprendizagem motora.

I. Objetivos

«Compreender a aprendizagem motora e os problemas especificos de motricidade humana e aplica-los nas situacdes de ensino;
*Proporcionar conhecimento teérico-pratico sobre o processo de Aprendizagem em Educacéo Fisica e fundamentar sua aplicagdo em
situagdes de ensino.

Il. Programa

*Aspectos historicos e abordagens da Aprendizagem Motora;

« Conceitos bésicos envolvendo a area;

eIntroducéo as habilidades motoras;

*A estrutura do Movimento - Capacidades e Habilidades

*Dominios do comportamento humano e os estagios da aprendizagem;

«Diferencas individuais e capacidades motoras;

*Processamento de informages e tomada de decisdes;

Tempo de reagéo

Tomada de decisdo sob condi¢des de ansiedade e ativacdo

Atencéo e a performance motora

Sistemas de memoria

*Motivagao e Transferéncia (positiva, negativa e nula);

*Feedback (Retroalimentagdo) e a aprendizagem motora

Tipos de feedback intrinseco e extrinseco (Conhecimento de resultado e conhecimento de performance)
*Aprendizagem de habilidades motoras e as condi¢des de pratica (Distribuida e Massificada; Global e Parcial; Randdmica e em Blocos e
pratica Mental);

*Aplicabilidade pratica dos conhecimentos tedrico.

lll. Metodologia de Ensino
*Aulas teodricas expositivas e dialogadas;
*Trabalhos em grupos e individuais
sLeituras orientadas;

*Seminarios;

*Exercicio de aplicagéo pratica.

IV. Formas de Avaliacdo
*Avaliacdes teoricas;

*Seminarios em pequenos grupos;
*Trabalhos individuais;
*Participacéo nas aulas préaticas
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