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Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Bases para alimentacéo normal. Requerimentos e recomendacgdes de energia e
nutrientes. Etapas para o planejamento dietético. Alimentacédo nos diferentes momentos bioldgicos: adolescente, adulto e terceira idade.
Lista de substitutos de alimentos. Inquéritos dietéticos. Biodisponibilidade de nutrientes. Nutricdo em coletividade sadia.

Objetivos

l.
1. Discutir conceitos e definicdes importante para a elaboracéo do planejamento dietético;

2. Trabalhar as bases para uma alimentacéo adequada para uma populacédo saudavel;

3. Ensinar formas de determinacéo das necessidades nutricionais individuais de adolescentes, adultos e idosos;

4. Aplicar e interpretar inquéritos dietéticos para o planejamento e avaliagdo de planos alimenta-res.

5. Propiciar o conhecimento sobres as recomendagdes de nutrientes e sua utilizacao;

6. Capacitar o aluno para a elabora e avaliagdo de planos alimentares adequados aos individuos de diferentes faixas etarias e a coletividade;
7. Proporcionar ao aluno as informagdes necessaérias para a elaboragéo e interpretagdo da lista de substituigao.

Il. Programa

1.Introdugdo ao Estudo da Nutrigdo e Dietética

« Conceitos gerais: Alimento, nutriente, alimentagdo, nutricdo, dietética, atencéo die-tética; dieta normal, requisitos nutricionais, necessidades
nutricionais, recomenda-¢des nutricionais.

2.Bases da Alimentacédo Saudavel

* Leis da alimentacéo;

» Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira;

« Piramide alimentar: principios da alimentacéo variada e distribuicdo dos grupos alimentares.
3.Inquéritos Dietéticos

 Apresentagao dos diferentes métodos;

« Aplicacéo: avaliagéo e interpretagdo dos resultados;

4. Necessidades Nutricionais

« Fatores que influenciam nas necessidades nutricionais: componentes do gasto ener-gético: Balango energético; TMB, A.F. e efeito térmico
dos alimentos;

* Férmulas e calculo para de TMB e VET para adolescente, adulto e idoso.

5. Recomendag6tes Nutricionais (Macro e Micronutrientes)

« Introducéo e historico;

» Comités;

« Estabelecimento e aplicacéo das Recomendacgdes de Nutrientes (DRI’s);

» Tabelas de Recomendacéo.

6. Etapas para a elaboracéo do plano alimentar

« Caracteristicas do cardapio: distribuicdo dos alimentos

* Recomendagc@es e divisdo caldrica das refeicdes

« Elaboragao de cardapio: macronutrientes, micronutrientes, agua e fibras;

7. Biodisponibilidade de nutrientes

8. Andlise do plano alimentar

« Relagdes nutritivas da dieta — NDPcal, Ca/P, Ferro, Acidos Graxos, proteinas e calorias/grama
« Calculos — digestibilidade de PTN, ferro absorvivel

* Adequagao quantitativa

* Adequagéo qualitativa

9. Lista de Substituicdo dos Alimentos

« Elaboragao

« Aplicacéo

10. Caracteristicas fisioldgicas e emocionais, recomendagoes, planejamento, andlise, e adequacgdo da alimentagdo as necessidades diarias.
* Adolescentes

* Adulto

* Terceira idade

11. Nutricdo da coletividade

lll. Metodologia de Ensino

1. Aulas expositivas e interativas com auxilio de recursos audiovisuais;
2. Aulas préticas de célculo de dieta;

3. Aulas préticas de planejamento e execucéo de dietas;

4. Aulas praticas na Clinica Escola de Nutrigao;
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5. Leitura e discussao de texto;
6. Estudo de caso;
7. Discusséo de artigos.

IV. Formas de Avaliacao

1. Participagdo nas aulas;

2. Seminarios e apresentagoes;

3. Planejamento de cardéapio;

4. Provas;

5. Prova de Recuperacéo: sera aplicada uma prova de recuperacao ao final de primeiro e segundo semestre letivo, para aqueles que ficaram
com média inferior a 7,0 ou que desejem melhorar sua nota. A média final de cada semestre ser& calculada da seguinte forma: Média do
semestre + Nota da prova de recuperacéo / 2 = Média final.
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