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EMENTA

Curso elaborado com a finalidade de introduzir os alunos em atividades desenvolvidas no campo profissional, dentro de suas condições reais

e supervisionada pelo professor do curso. Procurar oportunizar aos alunos de forma progressiva, a observação e o acompanhamento da

prática profissional relativa às diversas áreas da Educação Física, clubes, centros comunitários, associações, entre outras. Inclui ainda,

debates sobre a preparação do profissional na área do lazer e do esporte comunitário.

I. Objetivos
•Conhecer a cultura do lazer e do esporte de modo geral e na comunidade;

•Analisar as relações entre as produções teóricas do conhecimento e o contexto da prática do esporte e do lazer e a mediação entre a teoria

e a prática pedagógica concreta;

•Construir instrumentos didático-pedagógicos para a intervenção crítica sobre a cultura corporal de movimento;

•Exercitar, refletir e discutir sobre a prática profissional no Lazer e no Esporte na Comunidade;

II. Programa
• Cultura do Esporte e do Lazer na comunidade

• Observações e análise da prática da do Esporte e Lazer na comunidade

• Projetos pedagógicos e objetivos educacionais do Esporte e Lazer 

• Elaboração de Plano de Ensino e Planos de Aula

• Formas de avaliação em Esporte e Lazer

• Prática de Estágio Supervisionado

• Análise das experiências obtidas com o estágio

• Avaliação final do estágio

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas dialogadas, conceitos e observações de campo. 

- Trabalhos a partir da leitura de textos. Prática pedagógica no  Esporte e Lazer.

- Realização de seminários, apresentação e discussão dos relatórios de estágio.

IV. Formas de Avaliação
- Participação das atividades realizadas em sala de aula

- Participação nas atividades realizadas no campo de estágio

- Elaboração e participação de seminários relativos às experiências de ensino

- Relatórios das atividades realizadas no campo de estágio
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