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Conceitos, normas e fundamentos para a aplicagéo da Fisioterapia Preventiva. Atuacgao fisioterapéutica preventiva em escolas, industrias,
esporte, geriatria, obstetricia e sociedade em geral. Campanhas preventivas. Saude do trabalhador e reabilitagdo profissional. Introdugao ao
estudo da Ergonomia. Metodologia de analise ergondmica do trabalho e tecnologia aplicaveis. Recomendag6es ergondmicas NR-17 -
Ergonomia.

I. Objetivos

1)Geral

Compreender os conceitos gerais sobre as caracteristicas da atuagao fisioterapéutica em saude do trabalhador e atuacéo preventiva em
saude.

2)Especificos

Identificar o papel do fisioterapeuta, através do conhecimento dos aspectos ergondémicos e laborais, na atengdo a salde do trabalhador;
Compreender o impacto de medidas preventivas em satde desenvolvendo assim capacidade de intervencéo preventiva em diferentes ciclos
da vida;

Il. Programa

Vulnerabilidade e fatores de risco em satde

Definig6es de Prevencéo

Aproximacdes da fisioterapia com a pratica educativa em satde

Atuagao Preventiva em salde: Prevengao de acidentes

Atuacgao Preventiva em salde: Prevengdo em Saude Publica: Ambientes e estilo de vida saudaveis
Atuacéo Preventiva em saude: Saude do Idoso (quedas, fraturas, sarcopenia, fragilidade)
Atuagao Preventiva em salde: Salude da Crianca e Saude escolar

Atuagao Preventiva em salde: Saude da mulher e do homem

Atuacao Preventiva em saude: Prevencéo de doengas transmissiveis humanas.
Atuacéo Preventiva em saude: Prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis
Atuagao preventiva em Fisioterapia: Sindrome do Imobilismo

Atuagao preventiva em Fisioterapia: Ulceras de Declbito

Atuacao preventiva em Fisioterapia: Doengas Cardiovasculares

Atuacéo preventiva em Fisioterapia: Amputados

Introducéo a saude do trabalhador

Legislagéo e normas regulamentadoras relacionadas a saude do trabalhador
Atuacao do profissional especialista em fisioterapia do trabalho

Pericia judicial em fisioterapia

Equipe multidisciplinar e exames aplicados a saude do trabalhador

Mapeamento ergondmico e analise de riscos

Andlise ergondmica do trabalho

Antropometria e laudos ergondmicos

Biofotogrametria aplicada a ergonomia

Disturbios osteomusculares relacionado ao Trabalho (DORT): agdes preventivas
Ortese, prétese e tecnologia assistiva relacionadas a doengas ocupacionais
Atuacdo fisioterapéutica em acidentes ocupacionais

Cinesioterapia laboral

lll. Metodologia de Ensino

Aulas praticas de conteldos estudados na teoria, com simulagdes de casos e aulas praticas de campo.

IV. Formas de Avaliacéo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliagdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatorio o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenca em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliagdes (média final igual ou superior a 7,0).

1. A aprendizagem seréa avaliada por:

1.1) Participacéo do aluno nas atividades da disciplina.

1.2) Apresentacgéo de trabalhos

2. O controle de frequéncia sera pelo:

2.1 Controle da presenga nos momentos sincronos.
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