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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Psicologia médica e a pratica profissional contemporanea. Desenvolvimento da personalidade. Mecanismos psicoldgicos de adaptacéo e de
defesa da personalidade. Personalidade e Cultura. Fatores psicoldgicos, psiquicos e sociais da doenga. Relagcdo médico-paciente. Principais
mecanismos de defesa detectados na relacdo médico-paciente. A relacdo médico-paciente em situacdes especificas. A relagdo
médico-paciente e o paciente terminal. Comunicag&o sobre diagndstico, prognostico e tratamento. Aspectos psicologicos da formagao
médica. A salde mental do estudante e do médico. O estresse na Residéncia Médica e na pratica profissional. Dificuldades
econdmico-sociais que envolvem a pratica médica e sua ideologia. Relag6es entre profissionais da saude.

|. Objetivos

A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreenséo do conceito de satde enquanto um constructo biopsicossocial
e visa refletir acerca dos aspectos psicolégicos de pacientes com diferentes enfermidades. Colabora no desenvolvimento do pensamento
clinico, na medida em que prop&e ao aluno olhar para as diferentes variaveis do individuo e do ambiente envolvidas no processo saude e
doenga, bem como estimula a reflexao sobre a importancia da comunicacgéo e relagdes interpessoais em salde. Deste modo colabora com a
formagéo de um profissional atento a necessidade de relacionar-se adequadamente com o paciente, seus familiares e com a comunidade,
por meio da identificagdo dos fatores psicolégicos envolvidos no processo do adoecimento e no processo da Medicina Preventiva.

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de: identificar e analisar os fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no de cada
individuo; ter atitudes clinicas compativeis com as necessidades psicolégicas de seus pacientes; identificar os processos psicolégicos e
comportamentais da relagdo médico-paciente; reconhecer os processos psicoldgicos envolvidos na profissdo médica e aprender estratégias
de regulagdo dos mesmos.

Il. Programa

A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensao do conceito de saide enquanto um constructo biopsicossocial e
visa refletir acerca dos aspectos psicoldgicos de pacientes com diferentes enfermidades. Colabora no desenvolvimento do pensamento
clinico, na medida em que propde ao aluno olhar para as diferentes variaveis do individuo e do ambiente envolvidas no processo sadde e
doenca, bem como estimula a reflexdo sobre a importancia da comunicagao e relagdes interpessoais em saude. Deste modo colabora com a
formacao de um profissional atento a necessidade de relacionar-se adequadamente com o paciente, seus familiares e com a comunidade,
por meio da identificacé@o dos fatores psicoldgicos envolvidos no processo do adoecimento e no processo da Medicina Preventiva.

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de: identificar e analisar os fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no de cada
individuo; ter atitudes clinicas compativeis com as necessidades psicolégicas de seus pacientes; identificar os processos psicoldgicos e
comportamentais da relagdo médico-paciente; reconhecer os processos psicoldgicos envolvidos na profissdo médica e aprender estratégias
de regulagdo dos mesmos.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas dialogadas, intercaladas com discusséao de casos clinicos, treinamento de habilidades de entrevista / anamnese por meio
de técnicas de role play e apresentacdo de seminarios

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacédo dos seminarios - 30

Avaliacé@o da Participagio nos treinamentos de entrevistas e anamnese - 30

Avaliacéo Final: Role Play com a conducéo de uma entrevista clinica pelos alunos, divididos em 4 grupos — 40
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