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EMENTA

Psicologia médica e a prática profissional contemporânea. Desenvolvimento da personalidade. Mecanismos psicológicos de adaptação e de

defesa da personalidade. Personalidade e Cultura. Fatores psicológicos, psíquicos e sociais da doença. Relação médico-paciente. Principais

mecanismos de defesa detectados na relação médico-paciente. A relação médico-paciente em situações específicas. A relação

médico-paciente e o paciente terminal. Comunicação sobre diagnóstico, prognóstico e tratamento. Aspectos psicológicos da formação

médica. A saúde mental do estudante e do médico. O estresse na Residência Médica e na prática profissional. Dificuldades

econômico-sociais que envolvem a prática médica e sua ideologia. Relações entre profissionais da saúde.

I. Objetivos
A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensão do conceito de saúde enquanto um constructo biopsicossocial

e visa refletir acerca dos aspectos psicológicos de pacientes com diferentes enfermidades. Colabora no desenvolvimento do pensamento

clínico, na medida em que propõe ao aluno olhar para as diferentes variáveis do indivíduo e do ambiente envolvidas no processo saúde e

doença, bem como estimula a reflexão sobre a importância da comunicação e relações interpessoais em saúde. Deste modo colabora com a

formação de um profissional atento à necessidade de relacionar-se adequadamente com o paciente, seus familiares e com a comunidade,

por meio da identificação dos fatores psicológicos envolvidos no processo do adoecimento e no processo da Medicina Preventiva.

Ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de: identificar e analisar os fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no de cada

indivíduo; ter atitudes clínicas compatíveis com as necessidades psicológicas de seus pacientes; identificar os processos psicológicos e

comportamentais da relação médico-paciente; reconhecer os processos psicológicos envolvidos na profissão médica e aprender estratégias

de regulação dos mesmos.

II. Programa
A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensão do conceito de saúde enquanto um constructo biopsicossocial e

visa refletir acerca dos aspectos psicológicos de pacientes com diferentes enfermidades. Colabora no desenvolvimento do pensamento

clínico, na medida em que propõe ao aluno olhar para as diferentes variáveis do indivíduo e do ambiente envolvidas no processo saúde e

doença, bem como estimula a reflexão sobre a importância da comunicação e relações interpessoais em saúde. Deste modo colabora com a

formação de um profissional atento à necessidade de relacionar-se adequadamente com o paciente, seus familiares e com a comunidade,

por meio da identificação dos fatores psicológicos envolvidos no processo do adoecimento e no processo da Medicina Preventiva.

Ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de: identificar e analisar os fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no de cada

indivíduo; ter atitudes clínicas compatíveis com as necessidades psicológicas de seus pacientes; identificar os processos psicológicos e

comportamentais da relação médico-paciente; reconhecer os processos psicológicos envolvidos na profissão médica e aprender estratégias

de regulação dos mesmos.

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas dialogadas, intercaladas com discussão de casos clínicos, treinamento de habilidades de entrevista / anamnese por meio

de técnicas de role play e apresentação de seminários

IV. Formas de Avaliação
Avaliação dos seminários - 30

Avaliação da Participação nos treinamentos de entrevistas e anamnese - 30

Avaliação Final: Role Play com a condução de uma entrevista clínica pelos alunos, divididos em 4 grupos – 40

V. Bibliografia

Básica

Complementar

1- JEAMMET, P.; REYNAUD, M.; CONSOLI, S. - Manual de Psicologia médica.  Durban, São Paulo, 1989.

2- De MARCO, M.A. A face humana da medicina: do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial. São Paulo - Casa do Psicólogo -

2003.

1- KUBER-ROSS E. Sobre a morte e o morrer. Editora Martins Fontes, São Paulo, 1997.

2- Marco Antônio Alves (ed.). Psicologia médica: a dimensão psicossocial da prática médica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,

2012

APROVAÇÃO
Página 1 de 2



PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Ano

Curso

Disciplina 3478 - PSICOLOGIA MEDICA

MEDICINA

Tp. Período

2023

Primeiro semestre

Turma MED

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 34 

Inspetoria: DEMED/G

Tp. Documento: Ata Departamental

Documento: 3

Data: 05/02/2024

Página 2 de 2


