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EMENTA

Histórico, evolução e objetivos da Ginástica. Natureza, classificação e divisão da Ginástica. Fundamentos técnicos dos exercícios ginásticos.

Procedimentos pedagógicos que levem a uma vivência e aprendizagem da Ginástica Artística com ênfase na natureza dos movimentos

básicos. Noções de regras e arbitragem.

I. Objetivos
Conhecer a história e as origens da Ginástica;

Entender a Ginástica nas suas inter-relações com os esportes e nas suas diversas formas de aplicação desde os primórdios da Educação

Física até os dias de hoje;

Vivenciar a prática da Ginástica;

Compreender a importância da Ginástica no Brasil e no Mundo;

Conhecer as qualidades físicas do ser humano;

Conhecer as posições fundamentais do corpo para a Ginástica;

Saber formas e meios de comando em Educação Física;

Entender a Ginástica como conteúdo da Educação Física.

II. Programa
As origens históricas da Ginástica;

O que é?

Para que serve?

As classificações da Ginástica;

O histórico e as regras da Ginástica Artística (Olímpica);

Os fundamentos e as Provas da Ginástica Artística (Olímpica);

As qualidades físicas do ser humano;

Comandos, meios de comando e ordem unida em Educação Física;

Posições fundamentais do corpo;

Alongamentos para todas as atividades físicas;

Os métodos de Ginástica;

Atividades Complementares.

2º SEMESTRE

Os métodos de Ginástica;

A Ginástica nos Esportes e na Educação Física;

Exercícios físicos para aulas de Educação Física Escolar;

Exercícios físicos para modalidades esportivas;

Os fundamentos e as Provas da Ginástica Artística (Olímpica);

Exercícios e séries de exercícios de solo da Ginástica Artística (Olímpica);

Exercícios e séries de exercícios com aparelhos da Ginástica Artística (Olímpica);

Atividades Complementares.

III. Metodologia de Ensino
Aula expositiva

Aula prática

Leitura de textos

Discussão

Trabalho em grupo

Micro-aulas

Jogos

Vídeos

IV. Formas de Avaliação
Provas individuais

Provas em grupos

Trabalhos individuais e em grupos

Avaliação diagnóstica de todas as atividades

Frequência e participação
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Trabalhos em jogos escolares
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