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Estudo anatomo-fisioldgico do sistema cardiovascular, patologias, tratamento clinico e exames complementares em cardiologia. Métodos de
tratamento, reabilitacdo e profilaxia das doencas cardiovasculares. Técnicas utilizadas no Pré e Pés-cirirgico de intervengdes e cirurgias
cardiovasculares, reanimagao cardio-respiratéria, orientagdo e prescricao de exercicios, fatores de risco dos cardiopatas e das doengas
metabdlicas, orientacdo e prescricdo testes ergométricos de campo e esteira. Avaliagdo, programacéao terapéutica e intervencéo em
fisioterapia cardiovascular.

I. Objetivos

1)Geral

Compreender a Fisioterapia Cardiovascular incluindo a avaliagdo, tratamento e reabilitacdo de pacientes com condi¢des cardiovasculares.
2)Especificos

- Compreender a anatomia e a fisiologia do sistema cardiovascular;

- Identificar condigGes cardiovasculares comuns e seu impacto na atividade e participacao;

- Conhecer o papel da fisioterapia no tratamento das doengas cardiovasculares;

- Desenvolver habilidades praticas na prescricéo de exercicios e outras interven¢des como educagdo em salide para pacientes com
problemas cardiovasculares;

- Compreender a importancia da educagao em saude e adeséo do paciente na reabilitagdo cardiovascular.

Il. Programa

Unidade 1: Respostas cardiovasculares aos estresses fisiologicos: Reatividade da Frequéncia Cardiaca (FC) e Presséao Arterial (PA) ao
Exercicio Fisico.

«Avaliagdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca em repouso e durante o exercicio

Unidade 2: Avaliagao Fisioterapéutica Cardiovascular

*Avaliacdo da capacidade funcional e do condicionamento cardiovascular

*Avaliacdo da for¢ga muscular e da flexibilidade em membros superiores e inferiores

eInstrumentos de avaliagdo em Fisioterapia Cardiovascular

*Andlise de exames complementares simulados para interpretacéo dos resultados.

Unidade 3: Reabilitagdo cardiovascular:

Fase 1: Mobilizacéo precoce e progressao de atividades

*Técnicas de mobilizagdo e exercicios para pacientes em unidades de terapia intensiva ou pés-operatério cardiovascular.
*Estratégias para a prevengao de complicages associadas ao repouso prolongado.

eldentificac@o e manejo de fatores de risco para mobilizagao precoce.

Fase 2: Prescricao do exercicio na fase de convalescenca

Fase 3: Prescrigdo de exercicio para condicionamento cardiovascular, HIIT.

*Prescricéo e supervisdo de exercicios aerdbicos (esteira, bicicleta ergométrica, eliptico, etc.) em diferentes intensidades.
*Monitoramento dos sinais vitais durante o exercicio.

*Estudo de casos com diferentes niveis de condicionamento fisico e ajuste dos protocolos de exercicios.

*Prescricéo e supervisdo de exercicios resistidos em membros superiores e inferiores.

Utilizagao de diferentes equipamentos de resisténcia (pesos livres, maquinas, elasticos, etc.).

*Orientac&o sobre técnicas de respiragao e estabilizacdo durante o treinamento de forga.

Reabilitagcao cardiovascular em grupos:

*Realizagdo de sessdes de reabilitagdo em grupo com foco em exercicios aerébicos e treinamento de forca.
*Desenvolvimento de estratégias de motivagao e aderéncia dos participantes.

*Monitoramento e adaptagao dos exercicios conforme as necessidades individuais.

Unidade 4: Vivéncia em Ambiente Hospitalar: Visita guiada ao hospital regional e avaliagao de pacientes na enfermaria.
Unidade 5: Educacgéo e aconselhamento a pacientes com doencas cardiovasculares.

*Desenvolvimento de estratégias de motivagao e engajamento dos participantes.

*Elaboragao de material informativo sobre doencgas cardiovasculares

Unidade 6: Manejo de emergéncias cardiovasculares: Ressuscita¢éo cardiopulmonar e desfibrilador

Unidade 7: Intervengdes Fisioterapéuticas em Reabilitagdo Cardiovascular: avaliagdo e prescricédo de exercicios para pacientes
cardiovasculares: experiéncia clinica no projeto de extensédo REAB+.

*Realizagdo de anamnese, exame fisico e prescri¢do de exercicios individualizados.

*Discusséo de estratégias de educacao e aconselhamento para promover a adesao ao tratamento.

lll. Metodologia de Ensino
1. Seréo utilizadas metodologias ativas para envolver os alunos e promover o aprendizado interativo ao longo da disciplina associado com
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2. Material complementar e atividades serdo disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.
O conteudo sera abordado em aulas tedricas e praticas e foi organizado em unidades.

IV. Formas de Avaliacao

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliagdes individuais e/ou coletivas. As notas seréo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatorio o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliagdes (média final igual ou superior a 7,0). Serdo realizadas avaliages formativas durante as aulas tedricas,
préaticas e vivéncias no ambiente hospitalar e ambulatorial e seréo realizadas avaliagdes somativas por meio da prova escrita e prova pratica.
As avaliagdes serdo realizadas utilizando os recursos abaixo:

Provas escritas: Realizagdo de avaliagdes tedricas, com questdes objetivas e/ou discursivas, abordando os conteldos tedricos estudados ao
longo da disciplina. O contetido programatico da prova sera comunicado com antecedéncia.

Estudos de caso: Apresentacao de casos clinicos ou situagdes-problema relacionadas a Fisioterapia Cardiovascular. Os alunos devem
analisar e propor intervencdes adequadas, demonstrando a compreensédo dos conceitos tedricos e a capacidade de aplica-los na pratica.
Apresentagdes orais: Os alunos realizardo apresentagdes orais sobre tépicos especificos relacionados a Fisioterapia Cardiovascular, como
técnicas de avaliagdo, intervengées terapéuticas ou estudos de casos. Isso permite que demonstrem habilidades de comunicagéo e
organizagéo de informacdes.

Relatorios de casos clinicos: Os alunos deveréo elaborar relatorios detalhados de casos clinicos, descrevendo a avaliagao, o plano de
tratamento e os resultados obtidos. Essa atividade demonstra a capacidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica clinica.
Avaliacéo pratica: Realizacéo de avaliages praticas, nas quais os alunos executam técnicas de avaliacéo e intervencéo fisioterapéutica em
pacientes com doengas cardiovasculares ou pacientes simulados. Durante avaliagdo seréo observados guanto a habilidades técnicas,
seguranca do paciente, tomada de decisdes clinicas e comunicagao com o paciente.

Trabalhos em grupo: Desenvolvimento de trabalhos em grupo sobre temas especificos, como estratégias de prevencéo de doencas
cardiovasculares, desenvolvimento de protocolos de reabilitagcdo ou analise critica de artigos cientificos. A avaliagédo analisara a qualidade do
trabalho, a pesquisa realizada e capacidade de trabalho em equipe.

Participacao em sala de aula: Avaliagdo da participacéo dos alunos nas discussdes em sala de aula, envolvimento nas atividades praticas e
contribuigdes para a troca de ideias e aprofundamento dos contetdos.

1. A aprendizagem seréa avaliada por:

1.1) Duas avaliagbes semestrais (2 provas teoricas e 2 provas praticas) correspondendo a 70

da nota.

1.2) Trabalhos (estudos de caso, seminarios e relatérios) correspondendo a 30

da nota.

1.3 Ao término de cada semestre, serd oportunizado ao académico a oportunidade de recuperagéo da nota, por meio de uma prova escrita
que inclui todo o contetdo do semestre.

2. O controle de frequéncia sera pela chamada realizada em sala de aula.
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